
新緑に包まれた春爛漫の 

笛吹ダムを 1周しました 

上志佐起興会主催 精霊流し 

今年は１６の御霊を乗せた精霊船の後に遺族も                                              

同行して松浦駅まで巡行されていました。 

 

 

 

今年の十五夜は９月 29日（金）です 〒859-4512  松浦市志佐町笛吹免９２０－１ ＴＥＬ 72-0315 
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令和５年９月号 ＮＯ．１７３ 
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今回は、収納カゴの両側

面となる２枚の一部分を方

眼紙のメモリを利用して編

み込みしました。 

完成が楽しみです。 

 

 

 

クラフトの壁掛け収納カゴ作り 
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⦅英語であそぼう⦆ 

 

クッキング教室 

メニュー： 
水餃子の旨辛だれ・茄子と
トマトの中華サラダ・豚バラ
にら玉・ラッシ－シャーベット 



クッキング教室  

子供に人気の料理 

日 時： ９月１１日（月）      

１0：0０～１3：0０ 

場 所： 公民館・調理実習室 

講 師： 高橋 千東 氏  

持参品： 米０.５合 ・ エプロン ・ 三角巾 

材料費： ８００円程度    

参加人数： ８人  
 

☆今回は、保育所で栄養士をされている方に 

講師をお願いしています。 
 

※申込期限 ： ９月７日（木） 

 

 

 

       

 

  

  

 
                                                            

           
      

 
 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

移動図書館☆☆きらきら号☆   

場 所 ： 上志佐小学校 

巡回日 ： ９月 ５日（火）・１９日（火） 

時 間 ： １３：００～１３：３０ 

 

 

上志佐の人口動向  （柚木川内～池成の８地区） 

※令和５年７月末日現在 （ ）は前月比 
 

人口：  ９４５(＋４) / 男：  ４５２(＋４) / 女： ４９３（±０） / 世帯数： ４００（＋２） 

  

 

９月の公民館主催講座案内 

物づくり教室  
 

クラフトの壁掛け収納カゴ 
 （２回目） 

日 時：  ９月４日（月） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所： 公民館・会議室         

講 師： 武部 しづか 氏 
 

※8月からの継続講座のため 

申し込みは締め切っています。 

 

 

 

講座のお申込みお問い合わせは上志佐

公民館 TEL72-0315へお願いします 

月～金（祝日を除く）8：30～17：0０ 

 

  健康づくり教室  
 

ニュースポーツ教室 参加自由 

日 時： ９月２０日（水） 
１０：００～１１：３０ 

講 師： 松浦市スポーツ推進委員 

場 所： 公民館・2階 集会室 

持 参 品： 飲み物・タオル 
 

リフレッシュ        

コンディショニング 

日 時： ９月２７日（水） 
１３：３０～１５：００ 

場 所： 公民館・2階 集会室 

講 師： 國安 智子 今福公民館副館長 

持参品： 敷物・バスタオル・フェイスタオル  

飲み物・顔晴りカード 
 

 

 

物づくり教室 

干支のミニフレーム 
       （２０２４干支・タツノオトシゴ） 

日 時： ９月１５日 （金） ・ ２５日 （月） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所： 公民館・会議室 

講 師： 松永 恵子 氏 

持参品： 裁縫道具 

材料費： ８００円程度 
 

※申込期限 ： ９月８日（金） 

 

  

 

 

 

 

出張講座 

介護予防講座 「脳トレ」 等  
日 時： ９月１３日 （水）         

１３：３０～１４：３０ 

場 所： 赤木公民館 

講 師： 松浦市役所 長寿介護課職員 

 

 


