
新緑に包まれた春爛漫の 

笛吹ダムを 1周しました 

ボッチャは赤のボールと青のボールの２チーム
に分かれ、いかに白色のジャックボールの近くに
投げるかを競うスポーツです。今回、赤青共に同
距離にあったりして審判（スポーツ推進委員）を悩
ませたりしましたが、楽しい時間でした。 
とても簡単で面白いので沢山の人に参加してい
ただきたかったです。 

〒859-4512  松浦市志佐町笛吹免９２０－１ ＴＥＬ 72-0315 

                                           

 

 

                             

 

 

 

 

 

  

                                            
             

   

     

  
             

       

 

  

              

  
  
  

                          
        

              

  

                

    

  
 
 

   

  

  

   

令和５年８月号 ＮＯ．１７２ 

先
月
の
講
座
風
景 

健康づくり教室  

 

 

夏糸のサマーバッグ 

6月から3回講座で実施しました。 

講座時間内だけでなく、宿題として

自宅でも進めていもらいましたが、 

編む経験が無い方は、編んだり解

いたりしながらも頑張られました。 

 

7月 2６日（水） 

JAふれあいサロンひまわり 

にて上志佐公民館出張講座 

『危険物を知ろう』をテーマにし

た松浦市消防署職員による出

前講座を実施しました。 
 

セルフのガソリンスタンドで給

油する際の注意点や灯油の保

管方法、消火器の使用方法、救

急車を呼ぶ時は携帯より固定

電話が良い事などを分かり易く

説明を受けました。 
 

知っているようで知らない聞い

て納得の内容でした。 

           

リフレッシュ 
コンディショニング 
 

 

ニュースポーツ 

〔ボッチャ〕 

🌻サマースクール🌻 
7月 25日習字教室 

身体をきちんと整えて鍛えていくのがリフレッシュ・コンディ

ショニングですが、他にバランスディスクを活用して体幹を鍛

えるなどの運動も実践しています。 

 

 

 

 

物づくり教室 

？ 

チ
ャ
ン
と
か
ぞ
く
に
な
り
た
い 

おいしいたべものを 

たべれますように 

 

 

今
年
も
上
志
佐
保
育
所
か
ら
七
夕
飾
り
が
届
き
ま
し
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赤 
青 



令和 5年度松浦市民文化祭【舞台発表】出演者募集 
 

問合せ先 ： 生涯学習課社会教育係 （内線：３４０） 

 

【開催日】 令和 5年１１月 1９日（日） 

【場 所】 松浦市文化会館 ゆめホール 

【内容】 日本舞踊・詩舞・箏曲・民謡・詩吟・ダンス・コーラスなど 

【出展資格】 市内に在住または市内に勤務する人 

【出演時間】 申込団体が 10団体以内である場合 1団体 20分以内、 

申込団体が 11団体以上である場合 1団体 15分以内（それぞれ入退場を含む）  

【申込期限】 令和 5年 9月 15日（金） 

   ※最小催行団体数：5団体（5団体未満の場合は開催を中止します） 

【提出先】 教育委員会生涯学習課及び各市立公民館 

※申込書および開催要項は提出先に設置しています。 

 

 

 

  

  

 
                                                            

           
      

 
 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                              

クッキング教室  
 

 

日 時：８月２１日（月） 
１0：0０～１3：0０ 

場 所： 調理実習室 

講 師： 田中麻衣子 調川公民館指導員  

持参品： 米０.５合 ・ エプロン ・ 三角巾 

材料費： ８００円程度 

参加人数： ８人 

メニュー： 水ぎょうざ 

茄子とトマトの中華サラダ 

豚バラニラ玉 

ラッシーシャーベット 

※申込期限 ： 8月 16日（水） 

 
 
 

移動図書館☆☆きらきら号☆   

場 所 ： 上志佐小学校 

巡回日 ： ７月 １１日（火）  

時 間 ： １３：００～１３：３０ 

 

上志佐の人口動向  （柚木川内～池成の８地区） 

※令和５年６月末日現在 （ ）は前月比 
 

人口：  ９４１(－１) / 男：  ４４８(＋１) / 女： ４９３（－２） / 世帯数： ３９８（±0） 

  

 

８月の公民館主催講座案内 

物づくり教室  

 

クラフトの壁掛け収納カゴ 
（全２回） 

 

 

日 時：  ８月２８日（月）1回目 

９月 ４日（月）2回目 

１３：３０～１５：３０ 

場 所：  会議室  

材料費： ６００円程度        

講 師：  武部 しづか 氏 
 

※申込期限 ： 8月 21日（月） 

   

 

 

 

講座のお申込みお問い合わせは上志佐公民館 TEL72-0315へお願いします 

月～金（祝日を除く）8：30～17：0０ 

 

８月は休みです 

 


