
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 【ぬり絵】 

 

 

   

８/２０(木) 

, 

 

   

【ウインーの 
飾り切り教室】 

  

 【帯で作る四季のタペストリー③】 

」  

 

 

 

  

  

長寿会の方と 
一緒に、ランタン作り！！   
カラーセロハンを好きな 
形に切り、ボンドでペット 
ボトルに貼りつけ、完成！！  
ライトをつけると、とても 
キレイでした。   

 

 

 
 

   
 

         

ドラえもん 
とネコの 
スノードーム 
完成!! 
 

8/5【スノードーム作り】   

 

ペットボトルに 
生クリームと塩を入れ、
フリフリ！フリフリ！ 

生地を切って 
形を整えて 
上手く焼ける
かなぁ～ 

 
 

 

7/24【キーホルダー作り】 

 

 

 

8/4【パンとバターを作って食べよう】 
  

 

東部交流センター 

ふくふく 2011 

 

 

 

今福 

 

９月号 
No.248 

  

素晴らしい作品が完成しました＼(^o^)／ 

アイロンで溶かす 
のに時間がかかり 

ましたが家や花や車など、楽しく作っていました。 

  

8/18【ウインナーの飾り切り教室】   

最後の仕上げに 
取りかかっています！ 

ハ
ー
ト
、
う
さ
ぎ
、 

キ
ノ
コ
、
ク
ワ
ガ
タ 

分
か
る
か
な
ぁ
～ 

日本ハムの方を講師に迎え、いろんなウインナーの
飾り切りを教えていただきました。 

「あぁ…失敗した」「できな～い」の声が聞こえまし
たが、講師の方に教えてもらいながら、色んな形が
出来上がりました。出来た作品はみんなと一緒に
食べました。「楽しかった！！」 

 

公民館だより 松浦市今福町浦免 382-2 
電話 ７４－１６６９ 

 

印の所を塗って、何の絵が 
現れるかなぁ？  みなさん 
ワクワクしながら塗っていました。 

 

7/29【ソーラーランタン作り】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

※講座の申し込みは、 
９／１（火）からとなります。 

 

 
 
 

日 時 ： ９月 ７日（月）  
２５日(金)    

場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011 大会議室３ 

講 師 ： 公民館職員  
持参品 ： ハサミ（工作用、洋裁用）・ピンセット・ 

ボンド・きめこみ用目打ち  
材料費 ： 1,300円(額縁を含む場合は２，１００円) 

ふくふく学級 
 

 

☆★ ☆★

 

 

【きめこみパッチワーク】 
 

干支「咲華ひつじ」 

【今福公民館】 
 

 

                 

 
 

                 

9月 ２日(水)  1５：３０～1５：４5 

１７日（木）  １５：１０～１５：２５ 
 

９月１９日(土)  14：00～15：00 
 

                 

 
 

 
 
 

日 時 ： ９月１１日（金） 10：00～11：30  
場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011 

かじの葉ホール 

講 師 ： 公民館職員 
 
持参品 ： タオル、ヨガマット、 

水筒、バランスディスク 

 
 
日 時 ： ９月１６日（水） １０：００～１１：００ 

場 所 ： 今福こども園 

 

 
 
 
日 時 ： ９月１５日（火）  

7：５０～８：００ 

場 所 ： 今福小学校 

 

【絵本の読み聞かせ】 

 

幼児教室 
 

【映写会】 

 

 

 

健康教室 
 【リフレッシュ・コンディショニング】 

 

今福町の人口動態 
()は前月比  令和８年７月末現在 

 
人 口 2,31３ (-３)  世帯数 １，１５２ (±０) 
男 子 １，１１１ (-２)   女 子 1,20２ (-１)  

 

【飛島地区】 
 

 

                 

 

※申込は終了しています 

   

 
 
 
日 時 ： ９月１８日（金）  

１３：３０～１５：３０ 
場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011  

調理室  
講 師 ： 公民館職員  
持参品 ： エプロン、三角巾、 

マスク、水分 
材料費 ： ６００円程度 

定 員 ： １０名程度 
 
 
    

朝の読み聞かせ 
 

クッキング教室 
 【簡単なおやつ】 

 
ゆっくりとした動きで、体をほぐして整えていきます。
激しい運動ではないので、運動が苦手の方でも 
大丈夫です。是非、一度、一緒に体を動かして 
みませんか…・ 見学でもＯＫです!! 

＊揚げないドーナツ 

＊ブルーベリームース 

ホットケーキ 
ミックスを使い、 
シリコンの型に 
入れオーブンで 
焼きます。 
とーっても簡単!! 

 

１０：００～１２：００ 

【フェルトで作る秋の味覚】 

 日 時 ： １０月 ７日（水） 13:30～１５：３０ 
19日（月） １０：００～１２：００  

場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011  研修室 

講 師 ： 公民館職員  
持参品 ： 裁縫道具一式・目打ち  
材料費 ： ６００円程度  
定 員 ： １０名程度 

 
見本は公民館に置いています 

 

日 時 ： １０月５日（月） 1０：０0～１３：００  
場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011  調理室  
講 師 ： 柴山節子 氏  
持参品 ： エプロン、三角巾、マスク 
        米１合、水分   
材料費 ： ８００円程度  
定 員 ： １０名程度  

【薬膳料理】 

今福地区敬老慶祝式典を１０月１０日（土）

に予定しています。 詳しい詳細は１０月の 

公民館たよりにてお知らせいたします。 
今福地区社会福祉協議会 

 

 

締切日：9/１１（金） 

締切日 
１０/２（金） 

締切日 
9/３０（水） 


