
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今福 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

 
松浦市今福町浦免 382-2 
電話 ７４－１６６９ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

   

 

今福町の人口動態 
()は前月比  令和８年５月末現在 

 
人 口  2,324 (－６)   
男 子  1,119 (－１)   
女 子  1,205 (－５)  
世帯数 1,156 (－３) 
 

No.246 
７月号 

公民館だより 

「コンディショニング 
＆スクエアステップ」 

 「保冷（保温）バッグ作り①②」  

 

 

   

 

微笑まり氏のピアノ演
奏に合わせて、体を 
動かしたり、３つに分か
れて「かえるのうた」を
輪唱しました。 

  

 
（今福小学校）  

 

６/１６(火) 

 

 

   

 「音楽レクレーション」  

 
 

 

【今福公民館】 
７月 １日(水) 15：30～15：45 
７月１６日(木) 15：10～15：25 
７月２９日(水) 14：00～14：15   
【飛島地区】 
７月１８日(土) 14：00～15：00 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

高校・一般・障害のある方の作品を募集します 
松浦市民文化祭【作品展示】の出展者を募集します 
 
【開 催日 】  令和 8年 9月 12日（土）～13日（日）  
【場   所 】  松浦市文化会館  
【出展資格】  原則として、１５歳以上で市内に在住 

または在学・通勤していること。  
【出展内容】  書、絵画、写真、俳句、短歌、手芸、工芸、 

生花など１人２点以内とし、自作のものに限る。  
【申込期限】  令和 8年 8月１7日（月）  
【申込方法】  申込書に必要事項を記入の上、教育委員会 

生涯学習課及び福島・鷹島分室、各市立公民
館に提出してください。（閉庁日を除く）  

※申込書および開催要項は提出先に設置しています。  
 問合せ先 生涯学習課社会教育係（内線 340） 

 

「新じゃがを使ったおやつ」 

 

 

 

 

 「エンジョイ・イングリッシュ」  

  

アルファベット 
を書く練習や、 
手をつないで、 
体を動かすゲーム
をしました。 

 

 

今月読まれた本はこちらです。 
【命】をテーマにした本を 
選んで読まれました。 

2回講座を予定していましたが、
作業に時間がかかってしまい、もう
1日追加してやっと完成!! ＼(^o^)／ 

皆さん、よく頑張ってくれました。 

 
 

 

今月は、スクエアステップ!!    
足をおく場所を確認しながら 1マス１マス進んで
いきます。途中、あらっ…と立ち止まってしまう事
もあり、頭を使った時間でした。 

＊じゃがいもチヂミ 
＊チーズじゃがもち 

  
 

と
て
も
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に
作
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美
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し
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皆
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、
大
好
評
で
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た
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※講座の申し込みは、 
７／１（水）からとなります。 

 

 
日 時 ： ７月１３日（月）１０：００～１２：００ 

７月２７日（月）１３：３０～１５：３0   
８月 ３日（月）１３：３０～１５：３０  

場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011 研修室 

講 師 ： 公民館職員   
持参品： ハギレ布、ハサミ（紙切り用・布切り用） 

速乾性のボンド、両面テープ 
※帯はこちらで準備します。 

材料費： 1,000円程度 

定 員 ： ５名程度 
  

 

ふくふく学級 
 

準備するものや詳しい事は、 
公民館窓口でお尋ねください。 

 

 

 

【帯で作る四季のタペストリー】 

※見本は公民館にあります 

☆★ ☆★

 

日 時 ： ７月９日（木）15：30～16：30  
場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011 

      大会議室２・３  
講 師 ： 国際教育・活動支援員 
       椎木二美子 氏   
持参品： 筆記用具、 

出席カード 

 

放課後子ども教室 
 【エンジョイ・イングリッシュ】 

 

 

 

 
 
日 時 ： ７月１５日（水）  

１３：３０～１５：３０ 
 

場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011 
調理実習室  

講 師 ： 福井製菓  
定 員 ： １０名程度  
持参品： エプロン、三角巾、マスク  
材料費： ７００円程度 

締切日：７/１０（金） 

締切日：７/８（水） 

クッキング教室 
 【香砂粉作り】 

 

 

日 時 ： ７月１０日（金） 10：00～11：30  
場 所 ： 東部交流センターふくふく 2011 

かじの葉ホール 

講 師 ： 公民館職員 
 
持参品： タオル、ヨガマット、 

水筒、バランスディスク 
 

 
 

【リフレッシュ・コンディショニング】 

 

健康教室 
 

 
 
日 時 ： ７月１５日（水）  

１０：００～１１：００  
場 所 ： 今福こども園 

 

 

幼児教室 【大型絵本】 

 

日 時 ： ７月１７日（金） 1０：０0～1１：０0 
場 所 ： 高齢者コミュニティセンター 

講 師 ： 市民生活課 消費生活センター   

はつらつ倶楽部 
 【講話～身近に潜む悪質商法～】 

 

【キーホルダー作り】 
７月２４日（金） １０：００～１２：００ 
  
【ペットボトルを使ったランタン作り】 

※長寿会の方と一緒に 
 ７月２９日（水） １０：００～１２：００   

香砂粉とは… 
落雁の事で お盆の
お供え菓子として 
仏壇に飾ったり、 
お茶菓子として 
食べたりします。 

 
 
【パンとバターを作って食べよう】 
８月４日（火）  １３：３０～１５：３０ 
 
【スノードーム作り】 
８月５日（水）  １０：００～１２：００ 
 
【ウインナーの飾り切り教室】  
８月 １８日（火） １０：００～１２：００   

夏休み子ども教室  

 

 

生涯学習センターにおける 
ごみの放置について 

 
 
 昨年６月頃から、家庭ごみの放置が頻繁に
行われています。施設内の定期的な見回り、 
注意喚起の掲出、積極的な挨拶（声かけ）
など対応をとっておりますが、ごみの放置は
さらにひどくなる状況です。 
 生涯学習の拠点となる施設を安心安全に
利用していただくために、住民の皆さまも一
体となって、環境づくりにご協力いただきま
すようお願い申し上げます。 
 

生涯学習センター長 
                                                            

 

 

参加申し込みの児童は、学校で配布された申込用紙に記入・押印の上

公民館に提出してください。詳しい内容は申込用紙をご覧ください。 

 

4枚の帯に四季（春夏秋冬）を表す花や果物のパーツを 
好みの色やハギレを使い貼っていき、最後は 4枚合わせて 
1枚の大きな【四季のタペストリー】に仕上げます。 
 
 

 


