
 

 

 

  

 

 

             

 

 

 

今福 
公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和７年 

８月号 No.235 
松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,385     -４ 

男 子 1,146     -２ 

女 子 1,239     -２ 

世帯数 1,179     ±0 

令和 ７年 ６月末現在 

リフレッシュコンディショニング 7/11（金） 

きらきら号 

【今福公民館】 

８月２１日（木）１４：２５～１４：４０ 

【飛島地区】 

8 月２３日（土）１４：００～１５：００ 

今 
 

月 
 

の 
 

講 
 

座 
 

風 
 

景 

幼児教室 「大型絵本の読み聞かせ」今福こども園 ７/９(水) 

婦人学級「ＰＰバンドバック」① 7/25(金) 

 

高齢者学級 「地球温暖化防止講座」 7/18(金) 

一般教養講座 「焼き肉のタレ作り」 7/22(火) 

 

今福小２年生より、「まち探検」で

のお礼の手紙をもらいました。 

ありがとうございました。 

仕掛けがある本に子どもたちも興味

津々でした。「これ知っとる！これ、○○ば

い！」と声が聞こえましたよ～(^_-)-☆ 

長崎県環境アドバイザーの豊澤健太氏より「地球温暖化」について

お話していただきました。ブランケットを用いての温暖化の様子はと

ても分かりやすかったです。温暖化に伴っての暑さ対策、冷房をつけ

て熱中症を予防、災害も起こりやすいので防災対策もしっかりしてお

くことが命を守るためにとても大事なことですよ。 

玉ねぎ、人参、りんごなどの材料をすべてすりおろし、調味料を加

えて煮詰めていきました。手作りの焼き肉のタレの美味しそうな匂

いに、みなさんアレンジメニューがひらめいた様子でした(^^)v。 

いろんな料理に活用して食事を楽しみましょう☆ 

 ＰＰバンドバックの１回目です。底を編み側面を編み始め

ました。初めて参加の方も、緩すぎず締めすぎず、力加減を

見ながら頑張って編んでいます。完成が楽しみです！！ 



☆★☆★8月の講座案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般教養講座 
今月は、お休みです。 

リフレッシュコンディショニング 
今月は、お休みです。 

 

次回のリフレッシュコンディショニングは、 

9月 12日(金)です。 

夏休み子ども教室 

【かんたんＵＦＯキャッチャー作り】 

日 時：８月 ５日（火）10：00～12：00 

場 所：かじの葉ホール 

【おにぎらず作り】 

日 時：８月 ６日（水）11：00～13：30 

場 所：調理実習室 

※申込は締め切っています。詳しくは、学校で配

布された案内をご覧ください。 

高齢者学級 

【災害に備える 

～防災意識を高めよう～】 

日  時：８月２０日（水）10：00～11：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

講  師：防災課職員 

※長寿会会員以外の方でも参加できますので、お

気軽にお越しください。 

婦人学級 

【ＰＰバンドバッグ】②③ 

日  時：８月 １日（金）13：30～15：30 

     ８月 ８日（金）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

研修室 

講  師：福島公民館 濱本幸子副館長 

持ってくる物：前回までに作った作品 

     よく切れるハサミ、ＰＰバンド(２色) 

     メジャー、ワニ口クリップ１５コ 

     マイナスドライバー 

     持ち手チューブ(公民館で準備します) 

※先月からの講座のため、申込みは締切っていま

す。 

婦人学級 

【パッチワークバック】 

日  時： ９月 ３日(水)13：30～15：30 

      ９月１７日(水)13：30～15：30 

     １０月 １日(水)13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室 

講  師：御厨公民館 辻󠄀由美副館長 

持ってくる物：裁縫道具一式、布、裏布、 

パッチワーク用布（数種類）、 

     両面接着キルト芯、 

持ち手（公民館で準備します） 

申込締切：８／２２（金） 

※材料等の説明書をお渡ししますので、公民館

にお越しください。 

見本は公民館にあります。確認をお願いします。 

 
９月の講座です。

申込可能です。 

講座の申し込みは８/１（金）

からになります。 

９月の一般教養講座のお知らせ!! 
 

【ワンプレートランチ】 
 

日  時：９月１９日（金）10：00～13：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

メニュー：スープスパゲティ、ミートローフ 

ごぼうとひじきの梅ドレサラダ 

     かぼちゃプリン 

(メニューは変更することもあります) 

※詳細は９月号たよりをご覧ください。 

 

 

※申込は９/１(火)から 


