
 

 

 

  

 

 

 

今福 
公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和７年 

７月号 No.234 
松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,389    -５ 

男 子 1,148    -２ 

女 子 1,241    -３ 

世帯数 1,179    ±0 

令和７年 5 月末現在 

きらきら号 

【今福公民館】 

7 月  ２日（水）１５：３５～１５：５０ 

7 月 17 日（木）１５：１５～１５：３５ 

7 月 30 日（水）１５：３５～１５：５５ 

 

松浦市民文化祭【作品展示】/ながさきピース文化祭 ２０２５ 事業「松浦みんなの作品展」の出展者募集 

【開 催 日】令和７年９月１３日(土)～１４日(日)    

【場  所】松浦市文化会館 

【出展資格】原則として、15歳以上で市内に在住または在学・通勤していること。 

高校・一般・障害のある方の作品を募集します。 

【出展内容】書、絵画、写真、俳句、短歌、手芸、工芸、生花など 1人２点以内とし、自作のものに限る。 

【申込期限】令和７年８月１５日(金) 

【申込方法】申込書に必要事項を記入の上、教育委員会生涯学習課及び福島・鷹島分室、各市立公民館に提出してください。 

(閉庁日を除く) 

※申込書および開催要項は提出先に設置しています。 

問合わせ先 松浦市役所生涯学習課社会教育係 ℡72-1111（内線 340） 

読み聞かせ 今福小 6/17(火) 

【飛島地区】 

7 月１９日（土）１４：００～１５：００ 

今 
 

月 
 

の 
 

講 
 

座 
 

風 
 

景 

婦人学級「ワイヤー口金のリュック作り」③ ６/3(火) 

リフレッシュコンディショニング６／13(金) 一般教養講座 「米粉で作る台湾カステラ」6/9(月) 

婦人学級「ハスワーク®」6/18(水) 高齢者学級「音楽レクリエーション」６／２０(金) 

 
時間にご注意ください。 

きらきら号 

 
完成しました！！ 今回の作品はリュックにもなりますし、肩

から掛けてショルダーにもなるので色々な場面で使えそうで楽し

みです☺  

スクエアステップ 

6/19(木) 

今福小 2年生 

 

「生活科まち

たんけん」の授

業で来館され、

公民館施設な

どについて学

習されました。 

 
配色は様々ですが、ライト

を点けるとさらに色鮮やかで

とても綺麗です！ 

      微笑まり氏の

ピアノ演奏に合わせてゆっく

り体を動かしました。 



★☆★☆７月の講座案内★☆★☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室 

【リフレッシュコンディショニング】 

日  時：７月１１日（金）10：00～11：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール  

講  師：公民館職員 

持ってくる物：タオル、水筒、ヨガマット 

ディスク、顔晴りカード 

婦人学級 

【ＰＰバンドバッグ】 

日  時：７月２５日（金）13：30～15：30 

８月 １日（金）13：30～15：30 

８月 ８日（金）13：30～15：30 

場    所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室 

講  師：福島公民館 濱本幸子副館長 

定  員：１０名程度 

持ってくる物：よく切れるハサミ 

ＰＰバンド(２色) 

メジャー 

ワニ口クリップ１５コ 

マイナスドライバー 

持ち手チューブ(公民館で準備します) 

 

※先月からの募集のため締切っています。 

一般教養講座 

【焼き肉のタレ作り】 

日  時：７月２２日（火）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：公民館職員 

定  員：８名程度 

受講費用：８００円程度 

持ってくる物：エプロン、頭巾、１ℓ入る容器(瓶など) 

 

 

高齢者学級 

【地球温暖化防止講座】 

日  時：７月１８日（金）10：00〜11：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

講  師：長崎県環境アドバイザー  

豊澤健太氏 

※長寿会会員以外の方でも参加できますので、お

気軽にお越しください。 

幼児教室 

【大型絵本の読み聞かせ】 

日  時：７月 ９日（水）10：00～11：00 

場  所：今福こども園 

講座の申し込みは 7/1(月)からになります。 

夏休み子ども教室 

 

【今福音頭を踊ってみよう！】 

日  時：７月２３日（水）１０：００～１２：００ 

【ニュースポーツ】 

日  時：７月２８日（月）１０：００～１２：００ 

【エコバック作り】 

日  時：７月２９日（火）１０：００～１２：００ 

【七夕かざり交流会】 

日  時：７月３０日（水）１０：００～１２：００ 

【かんたんＵＦＯキャッチャー作り】 

日  時：８月 ５日（火）１０：００～１２：００ 

【おにぎらず作り】 

日  時：８月 ６日（水）１１：００～１３：３０ 

 

※参加申し込みの児童は、学校で配布された申込

用紙に記入・押印の上、公民館に提出してくださ

い。詳しい内容も申込用紙をご覧ください。 

 


