
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

今福 
公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和７年 

６月号 No.233 
松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,394    －６ 

男 子 1,150    ±０ 

女 子 1,244    －６ 

世帯数 1,179    ＋２ 

令和 ７年 ４月末現在 

【今福公民館】   

６月 ５日(木) 15：35～15：55 

１９日(木) 16：25～16：45 

【飛島地区】 

６月２１日(土) 14：00～15：00 

幼児教室 レクリエーション 今福こども園 ５/２８(水) 

) 

リフレッシュコンディショニング ５/９(金) 

婦人学級 「ワイヤー口金のリュック作り」 ５/２１(水)、２７（火） 

 

きらきら号 

先
月
の
講
座
風
景 

 一般教養講座 「季節の野菜を使った料理」 ５/１６(金) 

朝の読み聞かせ 今福小 ５/２０(火) 

 時間にご注意ください! 

じゃがいものガレット コンビネーション 

サラダ 

人参ごはん 

新玉ねぎの丸ごとスープ 

旬の新じゃが、新玉ねぎ、新

生姜を使って４品作りまし

た。新玉ねぎのスープはとろ

っとろでとっても美味しかっ

たです。人参ごはんも新生姜

が効いてとても風味がよかっ

たですよ。家でも作ってみよ

うと思います☺ 

じゅんびたいそう！！ 

１・２・１・２… 
 

 はじめてスクエアス

テップを体験！！ 

 みぎ・ひだり・みぎ・

ひだり👣とってもじ

ょうずにできましたよ

☺(対象：年長、年中) 

 さかな釣りゲームをして

たのしみました。大きなさか

なをつるぞぉ～ 

みんながんばれ～！ 

 
コンビネーションサラダは、温かいじゃがいもに具材を

混ぜ調味したら、温かいまま食べるサラダなんですよ！ 

盛りつけをして出来あがりです！！ 



☆★☆★６月の講座案内 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 健康教室 

【リフレッシュコンディショニング】 

日  時：６月１３日（金）10：00～11：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール 

講  師：公民館職員 

持ってくる物：タオル、水筒、ヨガマット、 

ディスク、顔晴りカード 

※動きやすい靴でお越しください。 

高齢者学級 

【音楽レクリエーション】 

日  時：６月２０日（金）10：00～11：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

講  師：微笑まり氏 

一般教養講座 

【米粉で作る台湾カステラ】 

日  時：６月 ９日（月）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：公民館職員 

定  員：８名程度 

持ってくる物：エプロン・頭巾・持ち帰り容器 

受講費用：８００円程度 

※定員になり次第、締め切ります。 

ご参加お待ちしてます!! 

※講座の申し込みは 6/2

（月）からとなります。 

 

 

婦人学級 

 

日  時：６月 ３日（火）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室  

講  師：公民館職員 

持ってくる物：裁縫道具一式、制作中の作品 

※先月からの募集のため締切っています。 

【ワイヤー口金のリュック作り】 

朝の読み聞かせ 

日  時：６月１７日（火） 8:05～ 8:15 

場  所：今福小学校 

婦人学級 

【ハスワーク®】 

日  時：６月１８日（水）10：00～12：00 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室 

講  師：松尾英絵氏 

定  員：１５名程度 

持ってくる物：工作用はさみ 

持ち帰り用袋 

(マチが広い物) 

受講費用：９００円 

※先月からの募集のため締切っています。 

６月はスクエア 

ステップです！ 

イラストはイメージです 

婦人学級 

【ＰＰバンドバッグ】 

日  時：７月２５日（金）13：30～15：30 

     ８月 １日（金）13：30～15：30 

     ８月 ８日（金）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室 

講  師：福島公民館 濱本幸子副館長 

定  員：１０名程度 

持ってくる物：よく切れるハサミ、 

ＰＰバンド(２色) 

メジャー 

     ワニ口クリップ１５コ、 

     マイナスドライバー 

持ち手チューブ(公民館で準備します) 

※ＰＰバンド、ワニ口クリップの注文も出来ま

すので、ご希望の方は公民館までお越しくださ

い。 

ＰＰバンドバッグの見本は公民館にあります。 

 ７月の講座です 


