
 

 

 

  

 

 

             

 

今福 
公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和６年 

８月号 No.223 

松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,454     -5 

男 子 1,173     -5 

女 子 1,281     ±0 

世帯数 1,203     -2 

令和 ６年 6 月末現在 

リフレッシュコンディショニング 7/1２（金） 

きらきら号 

【今福公民館】 

８月２０日（火）１０：１０～１０：４０ 

【飛島地区】 

8 月３１日（土）１４：００～１５：００ 

今 
 

月 
 

の 
 

講 
 

座 
 

風 
 

景 

幼児教室「大型絵本を楽しむ」今福こども園７／３(水) 婦人学級「クールスカーフ」7/２(火) 

朝の読み聞かせ 今福小 7/1６(火) 

高齢者学級 7/19(金) 一般教養講座 「夏のお手軽スイーツ」7/１９(金) 

英語教室 7/1１(木) 

令和６年度松浦市民文化祭【舞台発表】出演者募集 

【開 催 日】令和６年１１月１７日（日）  

【場   所】松浦市文化会館 ゆめホール 

【出演資格】原則として、市内に在住または市内に勤務をしている人 

      ※市外の師範(先生)のみの出演は不可 

【出演内容】日本舞踊・詩舞・箏曲・民謡・詩吟・ダンス・コーラスなど 

【提 出 先】申込書に必要事項を記入のうえ、９月１３日(金)までに教育

委員会生涯学習課及び福島・鷹島分室、各市立公民館に提出

してください。(閉庁日を除く) 

      ※申込書および開催要項は提出先に設置しています。 

問合せ先：生涯学習課社会教育係 ☎72－1111 内線：３４０ 

： 

      

 
先月作成していた「エコクラフトバ

ッグ」完成しました☺💦 

取っ手の丸編みは途中で手を離すと

分からなくなり、何度も何度も講師の

方に聞きながら作り大変でした。 

松浦市立図書館休館日及び開館日変更のお知らせ 

庁舎設備点検に伴う停電のため図書システムが

停止することにより休館日開館日を変更します。 

 

臨時休館日:令和６年８月２４日（土） 

臨時開館日:令和６年８月 ８日（木） 

 

問い合せ先 松浦市立図書館 ☎７２－４６７７ 

Let’S play BINGO！ 

どの数字が出るかドキドキです。 
Animals(どうぶつ) 

松浦市消費生活センターの方に

「市内で発生している詐欺につい

て」寸劇を交えてお話していただき

ました。 

 



☆★☆★8月の講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般教養講座 

【腸活レシピ】 

日  時：８月２１日（水）10：00～13：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：公民館職員 

定  員：８名程度 

受講費用：８００円程度 

持ってくる物：エプロン、頭巾、持ち帰り用容器 

メニュー：①味噌玉でお手軽味噌汁②サラダ 

     ③納豆入り鶏つくね 

☆みなさんの｢腸｣は元気ですか？善玉菌をサポー

トする食事をとって、快調になりましょう!! 

リフレッシュコンディショニング 

夏休み子ども教室 

【お琴体験】 

日 時：８月５日（月）10：00～12：00 

場 所：かじの葉ホール 

【手話体験】 

日 時：８月７日（水）13：30～15：30 

場 所：研修室 

※申込は締め切っています。 

※詳しくは、学校で配布された案内をご覧くださ

い。 

今月はお休みです。 

高齢者学級 

【フレイル予防】 

日  時：８月２０日（火）10：00～11：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

講  師：健康ほけん課職員 

婦人学級 

【ラウンドショルダーバッグ】 

日  時：８月 ９日（金）10：00～12：00 

     ８月２３日（金）10：00～12：00 

場  所：かじの葉ホール、研修室 

講  師：竹本レイ子氏 

持ってくる物：前回までに作った作品 

裁縫道具、鉛筆、布、 

キルト芯、 

    バイアス用布  

(約６０ｃｍ×４ｃｍ) 

ファスナー(30㎝)1本 

カバンベルト 

※先月からの講座のため、申込みは締切っていま

す。 

婦人学級 

【干支のきめこみパッチワーク 巳】 

日  時：９月 ６日(金)13：30～15：30 

     ９月２０日(金)13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室 

講  師：公民館職員 

持ってくる物：ピンセット、ボンド、工作用ハサミ 

裁縫用ハサミ、 

きめこみ用目打ち 

受講費用：１，２１０円 

(額縁を含む場合は１，８７０円) 

 
９月の 

講座です 

 
申込可能です。 

申込締切は 

８／２３(金)です。 

講座の申し込みは８／１（木）から

になります。 

一般教養講座 

【お月見まんじゅうとくずきり】 

日  時：９月９日（月）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：田中博子氏 

定  員：１０名程度 

受講費用：８００円程度 

持ってくる物：エプロン、頭巾、持ち帰り用容器 

 

 
９月の 

講座です 

 
申込可能です。 

定員になり次第 

締め切ります。 


