
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

 

今福 公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和 5年 

１２月号 No.215 

松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,501     -5 

男 子 1,199   -7 

女 子 1,302   +2 

世帯数 1,213     -4 

令和 ５年 10 月末現在 

きらきら号 

【今福公民館】 

12月  ５日(火)   

19日(火) 

【飛島地区】 

12月 2３日(土) 14：00～15：00 

英語教室１1/９(木) リフレッシュコンディショニング１1/１０(金) 

朝の読み聞かせ１1/14(火) 高齢者学級１1/２０(月) 梅ヶ枝餅と焼きゴマ餅作り 11/15(水) 

寄せ植え教室 11/１(水) 

 

10：10～10：40 

年末年始休館日の 

お知らせ 

 

令和５年１２月２９日（金） 

 

令和６年 １月 ３日（水） 

 

今福町民文化祭 11月3日(金)・4日(土) 

１１月３日(金)・４日(土)の２日間、「今福

町民文化祭」を開催しました。たくさんの

方々にご来場いただき大変充実した文化祭

となりました。文化祭開催にあたりご協力、

ご来場いただきました皆様に深く感謝申し

上げます。 

今福地区社会福祉協議会・今福公民館 一同 

～ 

先
月
の
講
座
風
景 

リズムをとってステップ!! 

素敵な寄せ植えが出来

ました！ 

もっちもちでとっても

美味しく出来ました。 

松浦地区人権擁護委員さん

による劇「母さんがんばれ」 



 ☆★１２月の講座案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

健康教室 

 

【リフレッシュコンディショニング】 

日  時：１２月 ８日（金）10：00～11：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール 

講  師：公民館職員 

持ってくる物：タオル、水筒、ヨガマット、ディスク、顔晴りカード 

 

リフレッシュコンディショニングって？ 

 健康な方は今の状態を維持し、一生自分の足

で歩ける身体づくりをします。衰えを感じた方

は今からでも遅くありません。激しい動きはし

ませんので一度体験してみませんか？参加お待

ちしております。 

婦人学級 

 

 

 

日  時：１２月 ６日（水） 

13：30～15：30 

     １２月１１日（月） 

13：30～15：30 

     １２月１８日（月） 

13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室 

講  師：公民館職員 

持ってくる物：ピンセット 

ボンド 

裁縫用ハサミ 

工作用ハサミ 

     つまようじ、きめこみ用目打ち 

     ウェットティッシュ 

受講費用：１，８７０円(額縁を含む) 

 

※先月からの募集のため締め切っています。 

高齢者学級 

【年忘れ会】 

日  時：１２月２０日（水）10：00～12：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

一般教養講座 

 

 

日  時：１２月２２日（金） 

13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：公民館職員 

定  員：１０名 

持ってくる物：エプロン・頭巾・ケーキに飾りたい物 

ケーキに使いたいフルーツ 

受講費用：８００円程度 

※ケーキを作る際の入れ物は公民館で準備しま

す。それぞれスコップケーキを作っていただきま

す。どんな仕上がりになるか楽しみですね!! 

放課後子ども教室 

【英語教室】 

日  時：１２月１４日（木）15：30～16：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     大会議室２・３ 

講  師：国際教育・活動支援員 角田知子 

持ってくる物：筆記用具 

※毎月第２木曜日に英語教室を開催します。 

(途中からの参加も可能です。) 

朝の読み聞かせ 

日  時：１２月１９日（火）8：10～8：25 

場  所：今福小学校 

※講座の申し込みは１２/１（金）

からとなります。 

【簡単クリスマス 

スコップケーキ】 

(きめこみパッチワーク) 

【来年の干支「辰」と縁起の 

良いひょうたん「竜と福
ふく

瓢箪
びょうたん

」】 

 
会員募集中!! 

 
申込締切は 

１２月１５日(金)です。 


