
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

今福 
公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和 5年 

１０月号 No.213 

松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,505    -5 

男 子 1,203    -1 

女 子 1,302    -4 

世帯数 1,219    -4 

令和 ５年 ８月末現在 

きらきら号 

【今福公民館】 

10 月１０日（火） 

2４日（火） 

【飛島地区】 

10 月 2１日（土） 14：00～15：00 

英語教室 9/１４(木) リフレッシュコンディショニング 9/８(金) 

朝の読み聞かせ 9/１９(火) 

今福小学校の児童の皆

さんからお預かりしたお

手紙を、おじいちゃん、

おばあちゃんへお渡しし

ました。 

リズムダンス 9/１４(木) 

) 

10：10～10：40 

９月１６日（土）の今福地区敬老慶祝式典及び演芸の集いでは、たくさんの方々にご

来場いただき４年ぶりに素晴らしい会を開くことができました。皆様の温かいご協力

に深く感謝申し上げます。        今福地区社会福祉協議会・今福公民館一同 

 

 
先
月
の
講
座
風
景 

高齢者学級 9/１９（火） ヘルシーおやつ作り 9/25（月） 

 

日 時：１１月３日（金）９：００～１６：００ 

       １１月４日（土）９：００～１２：００ 

場 所：東部交流センターふくふく 2011 

   （今福公民館 かじの葉ホール） 

主 催：今福地区社会福祉協議会・今福公民館 

今福町民文化祭展示作品募集 

今福町民文化祭のお知らせ 

申込方法：添付の出品申込書に必要事項をご記入のう

え、１０月２０日（金）までに公民館へお申し込みく

ださい。皆さんの作品をお待ちしてます。 

主催講座「婦人学級」参加者の作品出品募集 

クリスマスリース・布で作る干支(卯) 

モチーフ編のバッグ 

くまのポーチ 

おにぎり型のなべつかみ 

きめこみパッチワークのオーナメント 

ちりめんで作るお手玉金魚 

干支の置物(辰) 

 ※講座に参加された皆さん、作品出品のご協力お願いしま

す。出品の際ご自分の作品には名前をつけておいてくださ

い。１０月２０日(金)までにお持ちください。 

今福地区敬老慶祝式典 

 
今福交番の方

に交通安全につ

いてお話してい

ただきました。 

マンゴーラッシー 

ひじきクッキー 

やわらかみたらし団子 



☆★☆★１０月の講座案内☆★☆★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室 

【リフレッシュコンディショニング】 

日  時：１０月１３日（金）10：00～11：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール 

講  師：公民館職員 

持ってくる物：タオル、水筒、ヨガマット 

バランスディスク、顔晴りカード 

婦人学級 

【干支の置物作り（辰）】 

日  時：１０月１１日（水）10：00～12：00 

     １０月１６日（月）10：00～12：00 

     １０月２３日（月）10：00～12：00 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     大会議室 

講  師：公民館職員 

定  員：１０名 

持ってくる物：裁縫道具一式、 

     ボンド・工作用ハサミ 

受講費用：５００円程度 

高齢者学級 

【危険物を知ろう】 

日  時：１０月２０日（金）10：00～11：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

講  師：松浦市消防本部職員 

一般教養講座 

【フライパンでパン作り】 

日  時：１０月２７日（金）10：00～13：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：公民館職員 

定  員：１２名 

持ってくる物：エプロン・頭巾・持ち帰り容器 

受講費用：５００円程度 

放課後子ども教室 

【英語教室】 

日  時：１０月１２日（木）15：30～16：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     大会議室１ 

講  師：国際教育・活動支援員 角田知子 

持ってくる物：筆記用具 

※毎月第２木曜日に英語教室を開催します。 

 受講希望の小学生は申込用紙に記入・押印の

上、公民館へ提出してください。 

(途中からの参加も可能です。) 

朝の読み聞かせ 

日  時：１０月１７日（火）8：10～8：25 

場  所：今福小学校 

 

 
申込締切は、 

１０月 ６日(金) 

です。 

 

婦人学級 

【寄せ植え教室】 

日  時：１１月１日（水）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール 

講  師：緑花園・深見静雄氏 

持ってくる物：軍手・移植ゴテ 

 

受講費用：１，５００円程度 

※完成した寄せ植えは、今福町民文化祭に出品し

ていただきます。文化祭終了後お持ち帰りいただ

きますのでご了承ください。 

どんな寄せ植えが出来上がるのか楽しみですね！ 

 

 
１１月の 

講座です 

申込可能です。 

申込締切は、 

１０月２５日(水)です。 

※講座の申し込みは１０／２(月) 

からになります。 


