
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今福 
公民館だより 
東部交流センター 

ふくふく 2011 

令和５年 

５月号 No.208 

松浦市今福町浦免 382-2 

電話 ７４－１６６９ 

今福町の人口動態 前月比 

人 口 2,509     -15 

男 子 1,201     -5 

女 子 1,308     -10 

世帯数 1,229     +1 

令和 5 年 ３月末現在 

【今福公民館】 

５月 ９日(火)  

２３日(火) 

【飛島地区】 

５月２０日(土) 14：00～15：00 

高齢者学級「開講式」 ４/20(木) 

) 

リフレッシュコンディショニング ４/１４(金) 

関東風桜もち ４/１７(月) 

 

10：10～10：40 

くまのポーチ② ４/７(金)・4／２６（水） 

きらきら号 

先 
 

月 
 

の 
 

講 
 

座 
 

風 
 

景 

今福川にこいのぼりが泳ぐ期間 

松浦商工会議所 今福支部 

映写会 今福こども園 ４/13(木) 

読み聞かせ 今福小 ４/25(火) 

 完成まで

もう一息

です。 

がんばり

ます!! 

(予定) 

４月２９日（土）～ 

     ５月１３日（土） 



☆★☆★５月の講座案内☆★☆★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

健康教室 

【リフレッシュコンディショニング】 

日  時：５月１２日（金）10：00～11：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール 

講  師：公民館職員 

持ってくる物：タオル、水筒、ヨガマット 

ディスク、顔晴りカード 

 

 

婦人学級 

【おにぎり型なべつかみ】 

日  時：５月２２日（月）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     かじの葉ホール・研修室 

講  師：御厨公民館 辻由美副館長  

持ってくる物：裁縫道具一式､(白・赤・黒糸) 

片面接着キルト芯 12㎝×22㎝を 1枚 

白い布(シーチングの布がよい) 

12㎝×22 ㎝を 2枚､又はその倍の布 

黒い布 7㎝×7㎝を 1枚 

※見本は公民館にあります。 

高齢者学級 

【総会】 

日  時：５月１９日（金）10：00～12：00 

場  所：高齢者コミュニティセンター 

一般教養講座 

【スタミナ料理】 

日  時：５月１５日（月）10：00～13：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     調理実習室 

講  師：健康ほけん課 塚本栄養士 

定  員：１２名 

持ってくる物：エプロン・頭巾・米 0.5合 

持ち帰り容器 

受講費用：５００円程度 

メニュー：①スパイシーカレーチキン②大豆サラダ 

③トマトのマリネ④中華風コーンスープ 

放課後子ども教室 

【英語教室】 

日  時：５月１１日（木）15：30～16：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     大会議室２・３ 

講  師：国際教育・活動支援員 角田知子 

持ってくる物：筆記用具 

※毎月第２木曜日に英語教室を開催します。 

（８月を除く） 

受講希望の小学生は学校で配布された申込

用紙に記入・押印の上、公民館へ提出してく

ださい。(途中からの参加も可能です。) 

幼児教室 

【映写会】 

日  時：５月２５日（木）10：00～11：00 

場  所：今福こども園 

※講座の申し込みは 5/1（月）からとなります。 

 会員募集中！ 

婦人学級 

 

日  時：６月 ７日（水）13：30～15：30 

     ６月２１日（水）13：30～15：30 

場  所：東部交流センターふくふく 2011 

     研修室  

講  師：公民館職員 

定  員：１０名 

材 料 代 :１，２１０円 

（きめこみパッチワーク専用の目打ちをお持ちの方は９７０円です。） 

【きめこみパッチワークの 

オーナメント】 

 ６月の講座です 

 締め切りは 

５／２６（金）です。 


