
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
 

 

 

 

  

福島町の人口 
（令和８年７月末日現在） 

人口：２１０４（－１）  

男性：１０１７（＋１） 

女性：１０８７（－２） 

世帯： ９６０（＋３） 
※増減は前月比  

９月号

No.244 

福島図書館より 

【９月の休館日】 
７日（月） １０日（木） １４日（月） 

２４日（木） ２８日（月） 

【きらきら号の巡回】 

１７日（木） 

ひかりヶ丘保育園 10：35～10：50 

福崎会館     11：00～11：15 

福島中・福養小  12：30～13：15 

202６ 

令和８年 

〒848-0403 松浦市福島町塩浜免 2993-3 ☏（0955）47-2006 

 

今年もたくさんの子どもたちが参加してくれました。夏の思い出のひとつになればうれしいです。 

7/30(木) モルック 7/31(金) 工作【海底探検】 

8/10(月) えいごであそぼう 

8/6 (木) ふれあい料理 

    【お弁当作り】 

8/19(水) 電気のはなし 8/21(金) 工作【アクリルモップ】 
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健康づくり教室 

【ゆるトレ】 
日 時：９月１４日（月） 

    １３：３０～１５：００ 

場 所：福島公民館 第３会議室 

講 師：公民館職員  

持参品：ヨガマット バランスディスク 飲み物 

タオル２本（コンディショニング用・汗拭き用) 

※動きやすい服装で参加してください 

参加者随時募集中 

【健康体操】 

日 時：９月２日（水）、１６日（水） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：福島公民館 第１・２会議室 

講 師：公民館職員 

持参品：飲み物 タオル 重り（あれば） 

※動きやすい服装で参加してください 

参加者随時募集中 

 

＊ウォーキング、バウンドテニスはお休みです＊ 

各講座の申込・問合せは月～金（祝日を除く）の 8：30～17：15 に福島公民館（☎ 47-2006）まで 

※松浦市内の各市立公民館主催講座等の案内は「市報まつうら」に掲載しています 

講座等で公民館を空けることがあります。その際にご用の方は教育委員会福島分室（47-3111）までご連絡ください。 

ご不便をおかけしますがご了承ください。 

福島プレーパーク（共催事業） 

日 時：９月５日（土） 

１０：３０～１４：３０ 

場 所：福島総合運動公園（雨天時は福島武道館） 

持参品：帽子 タオル 飲み物など     

参加自由・申込不要 

 

ハンドメイド教室【苔玉】 

日 時：１０月１３日（火） 

９：３０～１１：００ 

場 所：福島公民館 第１会議室 

講 師：松尾靖之さん 

定 員：１０名 

材料費：５００円 

持参品：作業用エプロン 直径 12cm 前後の平皿  

申込締切：９月２５日（金） 

ハンドメイド教室 
【ソーイングケース】 

日 時：９月１１日（金）、２５日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所：福島公民館 第１・２会議室 

講 師：山縣文子さん 

材料費：必要に応じて実費 

持参品：裁縫道具 布など     

申し込みは締め切っています 

 

料理教室 
【薬膳料理】 

日 時：９月４日（金） 

１０：００～１３：００ 

場 所：福島公民館 調理実習室 

講 師：柴山節子さん 

メニュー：とうもろこしご飯、豆腐ソーセージ、 

    ナゲット３種、エゴマの佃煮、ポトフ、 

    スポンジケーキ  

材料費：８００円程度 

持参品：米 0.5 合 エプロン 三角巾 マスク 

申し込みは締め切っています 

 

イメージ図 

一般教養講座 

【美味しいお茶の淹れ方】 

日 時：１０月２３日（金） 

９：３０～１１：００ 

場 所：福島公民館 第１・２会議室 

講 師：浦上義洋さん 

定 員：１０名 

材料費：３００円程度 

申込締切：９月３０日（水） 

★高齢者教室【相続について】を１０月２日（金）１０時から開講します。申し込みは各クラブ会長まで。 


