
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松浦市星鹿町下田免 448-4  ℡（0956）75-1630 

 
【気ままなランチ教室】 
 

公 民 館 だ よ り  
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和８年 7 月末日現在》   
人口：1,495(+１)  世帯：782（+３） 
男性：  710（+1）  女性：785(±0) 
 
 

光る剣作り 

 

 

ウインナー飾り切り教室 

電気について 吹き流し作り 

男性塾 
 

手作り広場 
【繭玉作り】 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

令和８年度 

No.411 

９月号 
 

 

７/２２ 

8/3 

8/7 

8/19 

ライトに色セロハンを貼り

ファイルを棒状に巻きつけ

ました。 

いろんな色でとってもきれ

い！暗いところではもっとき

れい‼ 

 

 

自転車をこいで

風船をふくらま

せました。きつか

ったです。はじめ

て VR 体験もし

ました。 

電気を作る仕組

み 

両面折り紙を、切ったり

折ったり細かい作業も

ありましたが、みんなス

テキな作品が完成しま

した。 

お部屋に飾ってね♪♪ 

完   成！ 

飾り切り楽しかったで

す！ハート､うさぎ､クワ

ガタなど作りました。最

後に「飾り切り認定証」を

もらい、ウインナーをお

いしく頂きました。 

～～Ｍenu～～ 

・お弁当 

(購入したもの) 

・お味噌汁 

・スイカ 

・コーヒー 

今月は、お弁当を買いました。大きなスイカ

を頂いたので、食後に食べました。とっても甘

くて美味しかったです。 

 

繭玉の出来上が

りをイメージし

ながら布を選ん

で組み合わせて

いきました。 

途中、球体が割

れたりすること

もありましたが

皆さん素敵に仕

上がりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男 性 塾】 
 

日  時 ：９月１７日（木曜日） 
９：３０～１３：３０  

場  所 ：公民館・調理室・和室  
持参品 ：エプロン・三角巾  
講  師 ：公民館職員  

 

 

 

 

【健康づくり教室】 
 
 
 
 

日  時 ：９月８日（火曜日） 
１０：００～１１：３０ 

場  所 ：公民館・ホール 
 
持参品 ：タオル・ヨガマット 

バランスディスク 
水筒    

講  師 ：今福公民館 國安智子副館長 
 

【手作り広場】 
 

日  時 ：９月１４日・２８日（月曜日） 
１０：００～１１：３０  

場  所 ：公民館・大会議室 

持参品 ：裁縫道具・はさみ 

目打ち 

材料費 ：５００円程度 

講  師 ：今福公民館 宮﨑かおり指導員 

【一般教養講座】   
日  時 ：９月２９日（火曜日） 
        １０：００～１３：３０ 

場  所 ：公民館・調理室・和室 
  
持参品 ：エプロン・三角巾  
材料費 ：１，０００円程度  
定  員 ：８名程度  
講  師 ：御厨公民館 山浦清美指導員 
内  容 ：ルーロー飯、スープ、デザート 
 

 【女性塾】 
 

日  時 ：９月２４日（木曜日） 
１３：３０～１５：３０  

場  所 ：公民館・調理室・ホール 
持参品 ：エプロン・三角巾  
講  師 ：公民館職員  

【熟年大学】 
 

日  時 ：９月２日 (水曜日) 
１０：００～１１：３０ 

場  所 ：公民館・ホール  
持参品 ：はさみ・ボンド  
材料費 ：２００円 

講  師 ：公民館職員 

 

９月 ３日（木曜日） １３：３５～１３：５０ 
１６日（水曜日） １３：３５～１３：５０ 

 

 
 
 
 

日  時 ：１０月７日(水曜日)  
１０：００～１３：００ 
 

※詳細は、たより 10 月号でお知らせします。 

「秋野菜を使った料理」 

 

「モールの花作り」 

「簡単おやつ作り」 

 

「気ままなランチ教室」 

「干支の置物」 

「リフレッシュ・コンディショニング」 

 

 

 

 

「楽しい料理教室」 

 

※星鹿にお住まいの方以外の人でも参加で
きます。 

【熟年大学】 

講座の申込は、土・日・祝日を除く8：30～ 

17：15までに星鹿公民館へご連絡お願いします 

 

１０月の 

お知らせ 

星鹿町民作品展（11/14、15）  

芸術王決定戦 

星鹿プレバト 

 
星鹿をテーマにして、Ａ３用紙に自分の思

う芸術を詰め込むだけ！！ 

絵画、俳句、書道などの芸術対決！！ 

参加費 ０円！！ 

詳しくは 星鹿公民館まで（*^_^*） 

（
イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
） 

(イラストはイメージです) 

締切日：９月１８日（金曜日） 

定員･･５名 

締切日：９月１０日（木曜日） 


