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令和７年度 

 
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和７年１０月末日現在》   
人口：1,519(+3)   世帯：781(+4) 
男性： 726（+3）   女性：793(±0) 
 
 

 

 

 

健康づくり教室 

 

男性塾 

11月 8日（土）・9日（日）に〖星鹿町民作品展〗が 

開催され、無事に終えることが出来ました。 

会場設営や撤去、並びに作品を出展していただいた皆様に、

厚くお礼を申し上げます。ありがとうございました。 

 

フリーザーのピンボール‼ 今年も大人気でした。
(^O^)／ 

【フラワーアレンジメント】 

 
熟年大学＆手作り広場＆一般教養講座 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

園児も見に 
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【気ままなランチ教室】 
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【コンディショニング＆ 
スクエアステップ】 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

 



【健康づくり教室】 
 

「リフレッシュ・コンディショニング」 
 

日  時 ： １２月９日（火曜日） 

       １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 公民館・ホール  
持参品 ： タオル・ヨガマット・ 

水筒・バランスディスク・顔晴りカード  
講  師 ： 今福公民館 國安智子副館長 

 

 

講座の申込みは、土・日・祝日を除く、8：30～ 
17：15までに星鹿公民館へご連絡お願いします。 

【男性塾】 

「きままなランチ教室」 
 

日  時 ： １２月１８日（木曜日） 
       ９：３０～１３：３０ 
場  所 ： 公民館・調理室・和室  

持参品 ： エプロン・三角巾・マスク 

講  師 ： 公民館職員 

 

 

 

 

 

【女性塾】 
 

日 時 ： １２月１２日（金曜日） 
１０：００～１３：００ 

場  所 ： 公民館・調理室、和室  
持参品 ： エプロン・三角巾・マスク・米0.5合   
講  師 ： 食生活改善推進員 

【熟年大学】 
 
日 時 ： １２月３日（水曜日） 

       １０：００～１１：３０ 

場 所 ： 公民館・調理室、和室  
持参品 ： エプロン・三角巾・マスク  
材料代 ： ７００円程度  
講 師 ： 福井製菓 

【一般教養講座】 
 

 「クリスマスケーキ作り」 
  

日  時 ： １２月１９日（金曜日） 
        １３：３０～１５：３０ 

場  所 ： 公民館・調理室、和室  
持参品 ： エプロン・三角巾・マスク・ケーキの箱・ 

ハンドミキサー  

（お持ちでない方は申込時にお知らせください）。  
定  員 ： ８名程度  
材料代 ： ８００円程度 
講  師 ： 公民館職員  
申込み締切り ： 

12 月 1２日（金曜日） 
 
 
 

【手作り広場】 
 
 

日  時 ： １２月８日（月曜日） 

       １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 公民館・大会議室 

持参品 ： ボンド・はさみ・定規・ 
余っているクラフトテープを 
持っている方は、持って来て下さい。 

定  員 ： ５名程度（会員以外の方） 
材料代 ： ６００円程度 

講  師 ： 公民館職員 

 
 
 

 

 

 

 

【１2月】松浦市税徴収出張所窓口は、  

２４日（水）・２５日（木） 
時間帯は、９時～１２時までです。 
お間違いのないようにお願いします。 

松浦市役所 会計課（0956-72-1111 内線 106） 

※ 写真はイメージです 

 

１２月９日（火） １３：４５～１４：００  
※図館の利用カードを持参ください。  

材料の都合がありますので欠席の方は、 
必ずご連絡をお願いします。（１２/5まで） 

 

「ミニクリスマスツリー作り」 
 

＊てまり寿司  ＊鮭の甘辛みそ焼き   
＊南瓜のそぼろ煮 ＊春雨とわかめのスープ  
＊大豆とりんごのヨーグルトサラダ   

節野菜のみそ汁 

《
メ
ニ
ュ
ー
》 

「ながさき・ 
松浦健味んメニュー」 

 

「どら焼き作り」 

 
 

 

 

 

ケーキの大きさ：約（直径１８ｃｍ） 

写
真
は 

イ
メ
ー
ジ
で
す
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あ
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ツリー高さは30ｃｍです。 
このツリーの飾りを作り、 

飾ります。 


