
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松浦市星鹿町下田免 448-4  ℡（0956）75-1630 

 
【気ままなランチ教室】 
 

公 民 館 だ よ り  
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和7年7月末日現在》   
人口：1,525 (-3)  世帯：781（+9） 
男性： 732（-2）   女性：793 (-1) 
 
 

 

絵手紙 

 

 

アルミアート 
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お笑いライブ 8/9 

 

マジックで絵を書き、 
色を塗ってアルミと 
重ねて額にはめました。  

 

7/29 

映写会 
スノードーム作り 

背
中 

合
わ
せ
で 

二
人
組
・
・
・ 

  

最
初
は
グ
ー 

じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん 

＊ぜんまいざむらい 
＊ひつじのショーン 
＊こいぬのうんち 

まずは、先生が
書くのを 
よ-く見て👀 
次は、自分で・・ 
何書こう？？ 
 

接着剤がくっつかず、 
大変でしたが、 
どうにか、出来上が 
りました。 

男性塾 
 

手作り広場 【がま口バッグ③④】 

 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

令和７年度 

No.399 

９月号 
 

 

 
キラキラ光ってとってもきれい★ 

 

  

 

3 回の予定を 1 回追加し、4 回で
仕上げることが出来ました。 
途中、最後まで出来るかなぁ～と
心配していましたが、個性豊かな
素晴らしい作品になり、みなさん
大喜びでした。 

完成‼ステキ❤ 

メニュー 

＊
お
弁
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（
購
入
し
た
も
の
） 

＊
ク
リ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ 

＊
果
物
（
ス
イ
カ
） 

＊
コ
ー
ヒ
ー 

 

 

今月は、お弁当を買いに行き
ました。そして、大っきいス
イカを頂いたので切って食べ
ました。とっても甘～いスイ
カでした。美味しかった(*^-^*) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男 性 塾】 

 
日  時 : ９月１８日（木曜日） 
       ９：３０～１３：３０  
場  所 : 公民館・調理室・和室  
持参品 : エプロン・三角巾  
講  師 : 公民館職員  

 

 

 

 

【健康づくり教室】 
 
 
 
 

日 時 : ９月９日（火曜日） 
     １０：００～１１：３０ 
場 所 : 公民館・ホール 
 
持参品 : タオル・ヨガマット・バランスディスク・

水筒  ※顔晴りカードをご持参ください。  
講 師 : 今福公民館 國安智子副館長 

 
 

【手作り広場】 
 
 

 

日  時 : ９月８日・２２日（月曜日） 
1０：００～１２：００  

場  所 : 公民館・大会議室 

持参品 : ボンド、手拭き 

材料代 : ５００円程度 

講  師 : 公民館職員 

【一般教養講座】 
 
 

     
日 時 : ９月１６日（火曜日） 

２９日（月曜日）  
場 所 : 公民館・大会議室   
持参品 : 裁縫道具、ハサミ、目打ち、ボンド 
  ＊縫い針とは別に細い毛糸が通る針を持っている方は 

持って来て下さい。（ししゅう針・刺し子針など）  
材料代 : ５００円程度  
定 員 : ８名  
講 師 : 公民館職員 

 

 
※ 図書館の利用カードをご持参ください。 

【９月】松浦市税徴収出張所窓口は、 
２９日(月)・３０日（火）  
時間帯は、９時～１２時までです。 
お間違いのないようにお願いします。  
松浦市役所 会計課（0956-72-1111内線106） 

 

【女性塾】 
 
 
日  時 : ９月２５日（木曜日） 

１３：３０～１５：３０  
場  所 : 公民館・ホール  
講  師 : 市民生活課職員 
 

 

（写真はイメージです） 

【熟年大学】 
 

日  時 : ９月３日 (水曜日) 
１０：００～１１：３０ 

場  所 : 公民館・ホール  
持参品 : ピンセット  
材料代 : ５００円程度 

講  師 : 公民館職員 

９月 ２日（火曜日） １３：４５～１４：００ 
１７日（水曜日） １４：１０～１４：２５ 

 

 
 
 
日  時 : １０月１日(水曜日)  

１０：００～１３：００ 
場  所 : 調理室・和室 
持参品 : エプロン・三角巾・巻きす・持ち帰り容器 

材料代 : １０００円程度 
講  師 : 公民館職員 
 
※ 米はこちらで購入します。１人２本作る予定にして

います。お持ち帰り容器を持って来て下さい。 
当日、欠席の方は、材料の準備がありますので 
必ず連絡をお願いします。 

 

１０：００ 
 

１１：３０ 

 

～ 

「のり巻き（キンパ）」 

 

「レジンの箸置き」 

「講話」～気を付けよう悪徳商法～ 

 

「きままなランチ教室」 

「ペーパークィリング」 

「リフレッシュ・コンディショニング」 

 

 

 

 

「干支の置物」 

 

星鹿にお住まいの方以外の人でも参加できます。 

定員５名  締め切りは 9 月 5 日（金） 

 

 

 

 

星鹿にお住まいの方以外の人でも 

参加できます。   お申し込みは、 

土,日,祝日を除く8:30～17:15まで

に星鹿公民館へご連絡ください。 

 

写真は 
イメージです 

 

 

（写真はイメージです） 

※２回の講座です。 

 


