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【香砂粉作り】 
 

 

 

 

 

 【リフレッシュ・ 
コンディショニング】 
 

 

松浦市星鹿町下田免 448-4 
℡（0956）75-1630 

【タペストリー③】 

熱中症対策で、水分をこまめに取るように
声掛けをして、いつものように《クルクル
トントン》から始まりました。   今月は 
手のコンディショニングも行いました。 

 

 
【きままなランチ教室】 

 

＊そうめん稲荷 
＊鶏のつみれ汁 
＊マカロニサラダ 
＊おにぎり 
＊果物 

 
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和６年６月末日現在》 

人口 ：1561 (+6)   世帯 ：778（+1） 

男性 ：760 （+3）  女性 ：801 (+3) 

 

 

3 回の講座で、【タペストリー】が完成‼ 細かい作業
で大変でしたが、かわいい作品が出来ました＼(^o^)／ 

 

 

 

【ハスワーク®】 

 

  

 

花びらはとても薄い紙なので、  
皆さん、１枚１枚はがしながら 
何色にしようかとうれしそうに
色を選んでました（●＾o＾●） 

色鮮やかなハスの花が完成しました。ライトをつけ
ると、一段と美しいハスの花になりました。 

今年も、ほしか保育園様より、七夕飾り 
が届きました。ロビーの出入り口に 
飾っています。お願い事は何かなぁ～☆彡 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

 

今月は、そうめんアレンジ料理!!  そうめん
を塩昆布・ごま油で味付けして、いなりの皮に
入れて食べました。とても美味しかったです。 

作った香砂粉は 
仏壇へ飾ったり、 
お茶菓子として 
食べれます。 
あんが入って 
美味しかったです。 

・砂糖 
・いりもち粉 
・でんぷん 
・水 
 
で作れます。 

 

【防災についての講話】 

 

公 民 館 だ よ り 
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講座の申込みは、土・日・祝日を除く  
8：30～17：00 までに 
星鹿公民館へご連絡お願いします。 
 

 
 

【８月】松浦市税徴収出張所窓口は、 

３０日(金)・９月２日（月） 
 
時間帯は、９時～１２時までです。 
お間違いのないようにお願いします。 
 
松浦市役所 会計課（0956-72-1111内線１06） 

 
【女性塾】 「牛乳パック工作」 

 
日 時 ： ８月２２日（木曜日） 

         １３：３０～１５：３０ 
 
場 所 ： 公民館 （ホール） 
 
持参品 ： １ℓの牛乳パック（１, 2 枚）、    

のり、ボンド、ハサミ、 

折り紙（包装紙など） 
 

講 師 ： 公民館職員 
  
公民館に見本を置いています。 
ご覧になられる方は 
いつでもどうぞ！！ 

 

 
】きままなランチ教

室」 

 

 
松浦市民文化祭 

【舞台発表】出演者募集 
 

【開催日】  令和６年１１月１７日（日） 
 
【場 所 】  松浦市文化会館 ゆめホール 
 
【出演資格】  原則として、市内に在住または市内に

勤務をしている人。  
※市外の師範（先生）のみの出演は不可 
 

【出演内容】  日本舞踊・詩舞・筝曲・民謡・詩吟・ 
ダンス・コーラス など 

 
【提出先】   申込書に必要事項を記入のうえ、 

９月１３日（金）までに教育委員会 
生涯学習課及び福島・鷹島分室、 
各市立公民館に提出してください。 

（閉庁日を除く） 
 

※申込書および開催要項は提出先に設置しています。 
 
問合せ先 生涯学習課社会教育係（内線 340） 

 
 

 

 
 

 

 

８月２０日（火曜日） 
１３：５０～１４：１０ 

  
★★図書館の利用者カード

をご持参ください★★  

【ペーパークイリング】《全学年対象》 
 

日 時 ： ８月５日（月曜日） 

１０：００～１２：００ 
 

 

 【映写会】《全学年対象》※学童と合同 
 

日 時 ： ８月２１日（水曜日） 

１０：００～１１：４０ 
 

 
【男性塾】 

「気ままなランチ教室」 

日 時 ： ８月２３日（金曜日） 

        ９：３０～１３：３０ 

場 所 ： 公民館・調理室・和室 

持参品 ： エプロン・三角巾・マスク 

講 師 ： 公民館職員 
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