
   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

公 民 館 だ よ り 

No.379 

１ 月 号 
 

松浦市星鹿町下田免 448-4  ℡:（0956）75－1630 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

 

令和 6 年度 

 
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和５年１1月末日現在》 
 

人口：1,567 (-5)  世帯：773 （-2）   

男性： 758 （-2） 女性：809 (-3) 

 

【クリスマスケーキ作り】 

【リフレッシュ・コンディショニング】 

【おもてなし料理】 

 

 

 

【遺言について】 

・相続登記の義務化  
・自筆証書遺言書 
保管制度 

・相続,遺言について  
 
のお話でした。 

 
 

 

 

折り紙でリースを作り、 
赤や白のリボンで飾り付け❕  
とってもかわいいクリスマスリース 
が出来ました(*^-^*) 

 

 

 

R5 10/26 自主団体講座（女性塾）で作製したものです。 

皆様には、日頃より公民館活動に温かい 

ご支援、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

本年も、公民館が地域の皆様の学び・集い・ 

ふれあいの場となりますよう職員一同努力して 

まいります。皆様のご健康とご多幸をお祈り 

申し上げます。 

               星鹿公民館 職員一同 

健康づくり教室 
 

 

 

いつものように音楽
を聴きながら、足から
順に体をほぐしてい
きました。後半はバラ
ンスディスクを使い
ました。 

熟年大学 
 

一般教養講座 

 
 

女性塾 
 

 

 

  

美味しい料理が出来ました。 

 

食
生
活
改
善
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進
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皆
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手作り広場 

【折り紙で作るクリスマスリース】    

 

今月は反省会を 

しました。その後、 

〖お弁当〗を 

食べました。 

 

男性塾 
 

美味しそうなケーキ

が出来ました(*^-^*) 



【健康づくり教室】 ★会員登録制の講座です 

 

「リフレッシュ・コンディショニング」 
 

日  時 ： １月９日（火曜日） 

        １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 公民館・ホール 
 
持参品 ： タオル・ヨガマット・水筒 
※バランスディスクをお持ちの方はご持参ください。 
 

講  師 ： 今福公民館 國安智子副館長 

 

 

講座の申込みは、土・日・祝日を除く 8：30～
17：00 までに星鹿公民館へご連絡お願いします。 

【一般教養講座】 
 

「味噌作り」 
 

日  時 ： １月１９日（金曜日） 
        １３：３０～１５：３０ 
 
場  所 ： 公民館・調理室 
 
持参品 ： エプロン・三角巾・ 
      マスク・蓋付き容器 
        （１ｋｇ強入るもの） 
 
材料代 ： ６００円程度 
 
定  員 ： １２名 
 
講  師 ： 桝元あや子氏（志佐町） 
 
申込み締切り ： 1 月 1２日（金曜日） 
 
 

【手作り広場】 
 

「キーホルダー作り」 
 

日  時 ： １月２２日（月曜日） 

１０：００～１２：００ 

場  所 ： 公民館・大会議室 

持 参 品 ： ピンセット 
 

材 料 代 ： ５００円程度 
 
講  師 ： 公民館職員 
 
 

 

【１月】松浦市税徴収出張所窓口は、  
３０日(火)・３１日（水）  

時間帯は、９時～１２時までです。 
お間違いのないようにお願いします。  
松浦市役所 会計課（0956-72-1111内線 106） 

 

年末年始休館日のお知らせ 
 
 

【 男 性 塾 】 ★会員登録制の講座です★ 

 

「きままなランチ教室」 
 

日  時 ： １月１８日（木曜日） 

        ９：３０～１３：３０ 
 
場  所 ： 公民館・調理室・和室 
  
持参品 ： エプロン・三角巾・マスク 
 
講  師 ： 公民館職員 

 

 

 

 

 

 

【熟年大学＆女性塾合同講座】 
 

「マジックショー」 
 

日  時 ： １月２５日（木曜日） 

        １３：３０～１５：３０ 

場  所 ： 公民館・ホール 
 
講  師 ： 氏山 友己 氏 

 

令和 5 年 12 月 29 日（金） 

～令和 6 年 1 月 3 日（水） 

 

 

１月１６日・３０日（火） 
１４：１５～１４：４５ 

 

※図館の利用カードを持参ください。  

合わせ味噌です！ 

 

 

 

先日、御厨中学校の 
生徒さんが寄せ植え 
のお花を持ってきて 
くれました。 
とてもきれいに 
咲いています。 

 

 


