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【館外研修】 

11月 11日（土）・12日（日） 

〖星鹿町民作品展〗が開催されま

した。2日間で、のべ 305名の方

にご来場いただき、無事に終えるこ

とが出来ました。会場設営や撤去、

並びに作品を出展していただいた

皆様に、厚くお礼を申し上げます。

ありがとうございました。 

女性塾 

男性塾 

熟年大学＆一般教養講座 
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【 コンディショニング＆スクエアステップ】 

 

 

 

 

健康づくり教室 
  

 
 

  
 

 

  
 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

 

令和 5 年度 

 
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和５年１０月末日現在》 
 

人口：1,572 (-1)  世帯：775 （+2）   

男性： 760 （+2） 女性：812 (-3) 



【健康づくり教室】 ★会員登録制の講座です★ 
 

「リフレッシュ・コンディショニング」 
 

日  時 ： １２月１２日（火曜日） 

        １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 公民館・ホール 
 
持参品 ： タオル・ヨガマット・水筒 
※バランスディスクをお持ちの方はご持参ください。 
 

講  師 ： 今福公民館 國安智子副館長 

 

 

講座の申込みは、土・日・祝日を除く 
8：30～17：00までに星鹿公民館へ 
ご連絡お願いします。 

【 男 性 塾 】 ★会員登録制の講座です★ 

 

「きままなランチ教室」 
 

日  時 ： １２月２１日（木曜日） 

        ９：３０～１３：３０ 

場  所 ： 公民館・調理室・和室  

持参品 ： エプロン・三角巾・マスク 

講  師 ： 公民館職員 

 

 

 

 

 

【女性塾】  ★会員登録制の講座です★ 
 

「おもてなし料理」  
日 時 ：１２月１４日（木曜日） 

１０：００～１３：００ 

場  所 ：公民館・調理室、和室 

持参品 ：米０．５合・エプロン・三角巾・マスク 

講  師 ：食生活改善推進委員職員 
 
 

【熟年大学】 
 

「遺言について」 
 

日  時 ： １２月６日（水曜日） 

       １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 公民館・大会議室 

講  師 ： 人権擁護委員協議会職員 

【一般教養講座】 
 

 「クリスマスケーキ作り」 
 

日  時 ： １２月２２日（金曜日） 

        １３：３０～１５：３０ 

場  所 ： 公民館・調理室、和室 
 
持参品 ： エプロン・三角巾・マスク・ケーキ

の箱・ハンドミキサー 

（お持ちでない方は、申込時にご連絡ください） 

定  員 ： ８名程度  

材料代 ： ８００円程度 

講  師 ： 辻󠄀 由美 氏 

申込み締切り ： 
 

12月 15日（金曜日） 
 
 
 

【手作り広場】 
 

「折り紙で作るクリスマスリース」 
 

日  時 ： １２月１１日（月曜日） 

        １０：００～１２：００ 

場  所 ： 公民館・大会議室 

持参品 ： のり 

材料代 ： ２００円程度 
講  師 ： 公民館職員 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１2 月】松浦市税徴収出張所窓口は、  
２２日(金)・２５日（月）  

時間帯は、９時～１２時までです。 
お間違いのないようにお願いします。  

松浦市役所 会計課（0956-72-1111 内線 106） 

※ 写真はイメージです 

 

１２月５・１９日（火） 14：15～14：45 
 

※図館の利用カードを持参ください。  

※ 欠席の方は、必ずご連絡をお願いします。 


