
★7/26 ランタン作り《１～３年》 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生きがいと笑顔の交流広場～ 

 

令和 5 年度 

No.375 

９月号 
 

 

 

松浦市星鹿町下田免 448-4  ℡（0956）75-1630 

 
女性塾 
7/27【私たちにも出来る SDGｓ】 

男性塾 
【気ままなランチ教室】 
 

手作り広場 

【PPバンドのかご作り】②③ 

 

 

 

  

★７/２８ 帽子のマグネット 《４～６年》 

 

 

 

★電気のお話＆フルーツポンチ作り 

＊８/1 《１～３年》    ＊8/3 《４～６年》 

 

 

 

★8/8 ニュースポーツ 《全学年対象》 

8/24【紙コップ工作】 

 

 

 

みんな上手に作れました。 
夜はライトをつけて飾ってね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊スイッチを入れると、 
指に電流が流れる実験 

＊自転車を漕いで, 
しゃぼん玉を飛ばす実験 
 

＊自転車を漕いでクマ
の風船を膨らます実験 

フルーツの中に、サイダーを
置き、その中にラムネを入れ

ると泡があふれ出る実験 

 

 

 

モルック 

フロアー 

ホッケー ボッチャ 

  

公 民 館 だ よ り 
 
星鹿町の人口動態 ※( )は前月比 

《令和５年 7月末日現在》  
人口：1578 (-7)  世帯：774（±0） 
男性： 763（-4）  女性：815 (-3) 

 

＊日本昔ばなし 
＊トムとジェリー 

 

  
紙コップに毛糸を巻いて、簡単に可愛いかごが出
来ました。中に何を入れるのかなぁ～～～ 

 

今月は、各自自分の食べた
いお弁当を買いに行きま
した。（果物・デザート付）  
＼(^o^)／＼(^o^)／＼(^o^)／ 

 

 

★8/2 映写会 《全学年対象》 

 

 

帽子のマグネット 《４～６年》 

 

8/21 

  

8/28 
ひとつ、ひとつ、バンドの間に入れ込
んでいきます。完成まであと少し‼ 



 

 

 

 

【 熟年大学 】★会員登録制の講座です★ 
 

「ピーナツ豆腐」   
 

日 時 : ９月６日 (水曜日) 
１０：００～１１：３０ 

 
場 所 : 公民館・調理室・和室 
 
持参品 : エプロン・三角巾・マスク 
 ※作ったピーナツ豆腐は持ち帰りますので、 

入れる容器をご持参ください。（タッパーなど）  
 

 
 

【 男 性 塾 】★会員登録制の講座です★ 

 

「きままなランチ教室」 
 

日  時 : ９月２１日（木曜日） 
        ９：３０～１３：３０  
場  所 : 公民館・調理室・和室 
 
持参品 : エプロン・三角巾・マスク 
 
講  師 : 公民館職員 

 

 

 

 

 

【健康づくり教室】★会員登録制の講座です★ 
 

「リフレッシュ・コンディショニング」 
 

日  時 : ９月１２日（火曜日） 

       １０：００～１１：３０ 

場  所 : 公民館・ホール 
 
持参品 : タオル・ヨガマット・水筒 

※バランスディスクをお持ちの方はご持参ください。 
 
講  師 : 今福公民館 國安智子副館長 

  

【女性塾】 ★会員登録制の講座です★ 
 

「フレイル予防講座」 
 
日  時  : ９月２８日（木曜日）  

１３：３０～１５：３０ 
 
場  所  : 公民館・大会議室 

 
講  師 : 明治安田生命職員 

 

【 手作り広場 】★会員登録制の講座です★ 

 

♦♦９月１１日（月曜日）♦♦ 
PPバンドのかご作りの４回目になります。 

 

「パフキルトの座布団」 ※３回の講座です。 
 

日 時 :  ９月２５日（月曜日） 
１０月１６日（月曜日） 

１０月２３日（月曜日） 

 1０：００～１２：００   
場 所 : 公民館・大会議室 

持参品 : 裁縫道具一式 
 
⋆正方形（12㎝×12ｃｍ）の布を 25枚、 

*正方形（50㎝×50ｃｍ）の布を１枚 
 
準備して下さい。型紙をお渡しします 
ので公民館職員にお尋ね下さい。 

 

材料代 : ６００円程度 

講 師 : 公民館職員 

【一般教養講座】 
 
「干支の置物」  
※３回の講座です。 

 
日 時 :  ９月２０日（水曜日）・・・１回目  

１０月 ３日（火曜日）・・・２回目  
１０月１８日（水曜日）・・・３回目 

 
        １３：３０～１５：３０  
場  所 : 公民館・大会議室 
  
持参品 : 裁縫道具、工作用ハサミ 
 
材料代 : ５００円程度 
 
定 員 : １０名 
     
講 師 : 今福公民館 國安智子副館長 
 
 

 

 

 

 星鹿にお住まいの方以外の人も参加できます。 

お申込みは、土・日・祝日を除く 8：30～ 

17：00までに星鹿公民館へご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 
 ９/１２・２６（火） １４：１５～１４：４５  

※ 図書館の利用カードをご持参ください。  

 

【９月】松浦市税徴収出張所窓口は、 
２９日(金)・１０月２日（月）  
時間帯は、９時～１２時までです。 
お間違いのないようにお願いします。  
松浦市役所 会計課（0956-72-1111 内線 106） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 枚の布の柄は、 

違うでも大丈夫です。 

ハギレを使って OK！ 

 


