
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
 

 

 

 

  

福島町の人口 
（令和８年２月末日現在） 

人口：２１４３（－11）  

男性：１０３３（－６） 

女性：１１１０（－５） 

世帯： ９６９（－４） 
※増減は前月比  

４月号

No.239 

福島図書館より 

【４月の休館日】 
 ６日（月）  ９日（木） １３日（月） 

２０日（月） ２７日（月） ３０日（木） 

【きらきら号の巡回】 

２３日（木） 

ひかりヶ丘保育園 10：35～10：50 

福崎会館     11：00～11：15 

福島中・福養小  12：30～13：15 

202６ 

令和８年 
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～講座風景～ 

ハンドメイド教室【カントリードール】 

 ３月５日（木）、２４日（火） 

山縣文子さんを講師に招き、２月から４回コース

で製作していたカントリードール。フリルやレー

ス、ボタンなどの飾りが付いたワンピースと靴を

身に着け、髪の毛を接着し、顔を描いてとても可

愛い女の子になりました。帽子をかぶせたり、エ

プロンを着せたり、バッグを持たせたりと、アレ

ンジもさまざまで、参加者の皆さんが愛情を持っ

て作られたことが伝わります。 

健康づくり教室 

【バウンドテニス】     ３月１６日（月） 

月に１回の講座とはいえ継続は力なり。始めたばか

りの頃と比べても皆さん自分が上達していると感

じられ、面白い試合を出来て楽しいと言われまし

た。健康のためにも、これからも楽しく続けていき

ましょうね。 

 

 

 

 

 

 

【モルック】        ３月１８日（水） 

ウォーキングの予定でしたが、雨のため館内でモ

ルックをおこないました。２人ずつの４チームに

別れ、熱戦を繰り広げました。 
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市民の皆様へ 

公民館講座で学んでみたいこと 

やってみたいことなどありましたら 

お気軽にお声がけください（＾＾） 



健康づくり教室 

【ウォーキング】 

日 時：毎週水曜日（１日、２９日を除く） 

    ９：３０～１１：００ 

集合場所：福島公民館 ロビー 

持参品：飲み物 タオル 帽子 

※歩きやすい服装・靴で参加してください 

※雨天時は室内でレクリエーションをします 

参加者随時募集中 

【コンディショニング】 

日 時：４月９日（木） 

    １３：３０～１５：００ 

場 所：福島公民館 第３会議室 

講 師：今福公民館 國安智子副館長  

持参品：ヨガマット バランスディスク 飲み物 

タオル２本（コンディショニング用・汗拭き用) 

※動きやすい服装で参加してください 

前日までにお申し込みください 

【バウンドテニス】 

日 時：４月２０日（月） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：福島武道館 

持参品：飲み物 タオル 体育館シューズ 

※動きやすい服装で参加してください 

参加者随時募集中 

ハンドメイド教室 
【子馬の編みぐるみ】 

日 時：５月２１日（木） 

    ６月１１日（木） 

１８日（木）※予備日 

９：３０～１１：３０ 

場 所：福島公民館 第１会議室 

講 師：公民館職員 

材料費：１００円程度（目玉など） 

持参品：並太毛糸 

（茶２玉、こげ茶１玉、生成り１玉） 

２５番刺しゅう糸（こげ茶、えんじ） 

 フェルト（黄、緑） バンダナ用布  

 手芸わた 

 ４号かぎ針 とじ針 はさみ 定規  

申込締切：４月３０日（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 内 容 団 体 名 活 動 日 時 

体   操 リラックス体操 第１・２・３・４月曜日 ９：３０～１２：００ 

フラダンス 椿レディー 第１・２・３・４火曜日 ９：３０～１１：３０ 

陶   芸 陶芸教室 毎週火曜日 １３：３０～１７：００ 

押 し 花 ふしぎな花倶楽部 第２水曜日 １０：００～１７：００ 

パ ソ コ ン ふくしま PC サークル 
第２・３水曜日 １３：３０～１８：３０ 

第２・３土曜日 １７：００～２１：００ 

パッチワーク 布遊びココ 第１・３金曜日 １３：３０～１６：００ 

ダ ン ス ゆるダン dism 毎週金曜日 １９：００～２０：００ 

絵 手 紙 遊ゆう倶楽部 第２・４土曜日 １０：００～１２：００ 

健康マージャン 
ふくしま 

健康マージャンクラブ 
第２・４・５土曜日 １３：００～１７：００ 

各講座の申込・問合せは月～金（祝日を除く）の 8：30～17：15 に福島公民館（☎ 47-2006）まで 

※松浦市内の各市立公民館主催講座等の案内は「市報まつうら」に掲載しています 

講座等で公民館を空けることがあります。その際にご用の方は教育委員会福島分室（47-3111）までご連絡ください。 

ご不便をおかけしますがご了承ください。 

福島プレーパーク（共催事業） 

日 時：４月２５日（土） 

    １０：３０～１４：３０ 

場 所：福島
ふくしま

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

（雨
あめ

の時
とき

は福島武道館
ぶどうかん

） 

持参品：帽子
ぼ う し

 タオル 飲
の

み物
もの

など 

参加自由・申込不要 

 

※活動日時は変更になる場合があります 


