
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊menu＊ 

・鶏もも肉と野菜のトマト煮  ・きのこカレースープ 

・ブロッコリーのマスタード和え  ・ミルクプリン 

 

   

 

志佐地区の人口推移 

令和８年 1 月末日現在、 

( )は前月比 

◆人口:6,256(＋７) 

◆男性:3,012(＋４) 

◆女性:3,244(＋３) 

◆世帯:3,018(＋17) 
 

 

 

【スクエアステップ】 

「はじめましょう 

介護予防」 
講師：長寿介護課 

 保健師 米山 眞理 氏 

風は冷たかったですが、

お天気に恵まれました。

国際交流員、地域おこ

し協力隊の方が初参

加！賑やかで楽しいウォ

ーキングになりました。 

 

講師：御厨公民館 辻由美副館長 

高齢化が進む松浦市で、自身の健康を守ることは

大切です。今回の講座は生活に直結する内容だっ

たため、皆さん保健師さんのお話をしっかり聞か

れていました。また、途中脳トレ運動を挟んで頭だ

けではなく体も温まりました。 

※こちらは 1月に開催したレクリエーションです。 

レクリエーション倶楽部ではみんなで楽しみながら

簡単にできる手作り教室や脳トレなどのレクリエー

ションを開催します。ただレクリエーションをする

のではなく、皆さんの心身の健康やいきがいにつな

がる様なレクリエーションを開催していきたいと思

いますので、皆さんのご参加よろしくお願いいたし

ます。 

節分イベント豆まき＆上映会 

  

 

 

生涯学習センターきらきら２１ 

中央公民館＆図書館 共同主催 

〇豆まき役に午年生まれの方を呼びかけましたが、残念ながら

いらっしゃいませんでした。公民館館長と図書館職員の２名と、

豆まき初体験のモンゴル出身のセルオド プンツァグバルジル

さんに「悪い物を追い出し、福を呼び込む」ように豆まきを行っ

てもらいました。 

〇図書館より節分に関するおすすめ 

図書の紹介をしました。 

 

〇「異動辞令は音楽隊！」をバリアフリー上映として日本語字幕を 

表示して上映しました。「はじめは慣れない画面に戸惑ったが、 

ストーリーにのめり込んで楽しく観ました。」と感想をもらいました。 

ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました！ 

節分イベントは初めての開催となりましたが、皆さんいかがでしたか？ 

きらきら２１を訪れる皆さんがこれからまた一年健康に過ごせますように♪ 

 

 

 

  

ＳＮＳ手作り界隈で話題に

なっていたアクリル板を使

ったデコレーションです。 

今
回
３
枚
の
ア
ク
リ
ル

板
を
使
っ
て
奥
行
を
出

し
ま
し
た
。 

好きなキャラクターや推

しの写真を飾って楽しみ

ます♡ 

【ウォーキング】 

 
〇辻ノ尾の高台にて。いい景色！ 

   

【リフレッシュ・ 

コンディショニング】 

 

〇梅が所々に咲いていてきれいでした。9000歩以上歩きました。 

 

  
できあがりが楽しみですね♪完成品は４月号に掲載します。 

マ
ス
を
し
っ
か
り
見
て
、

ス
テ
ッ
プ
を
忘
れ
な
い

う
ち
に
進
み
ま
す
。 

 

 

 

 

〇脳トレは間違えても大丈夫！ 

笑って楽しくやってみましょう！ 

講師：健康ほけん課 健康推進係  

管理栄養士 塚本 晃子 氏 

 

 

 

野
菜
た
っ
ぷ
り
♪ 

ボ
リ
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ム
満
点
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主食からデザートまで、 

バランスよく調理しました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【悪徳商法にご用心】・【閉講式】 

日  時：3 月 19 日（木）10：00～12：00     

場   所:すこやか青プラザ４階 

講  師：市民生活課 消費生活センター 
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いきいき学級一般講座

きらきら講座

ウォーキング

３月

レクリエーション
倶楽部

春分の日

リフレッシュ
コンディショニング

スクエアステップ

 

【鯉のぼりロールケーキ、 

子どもの日ホットサンド】 

日  時：3 月 16 日(月)10：00～13：00 

場  所:きらきら 21 実習室 

講  師：公民館職員 

持参品：エプロン、三角巾、マスク、 

タオル、水分補給用水筒 

参加費：800円程度 

定  員：10 人 

 締め切り：3 月 13 日（木） 

  

講座の申し込みは、土日祝日を除く８：３０～１７：１５までに中央公民館へお願いします。 

（申込みは不要です。） 

【スクエアステップ】 
日  時：3 月 6日（金）9：30～11：30 
場  所：きらきら 21 研修室１・２ 
講  師：公民館職員 
持参品：タオル、水筒    
    

【リフレッシュ・コンディショニング】 
日  時：3 月 11 日（水）13：30～15：00 
場  所：きらきら 21 ホール１・２ 
講  師：今福公民館 國安智子副館長 
持参品：タオル、水筒、バランスディスク 

 
【ウォーキング】 
日  時：3 月 12 日（木）9：30～11：30 
集合場所：きらきら 21 エントランス 
コ ース ：志佐町内 
持参品：タオル、水筒 

☆不老山総合公園が３月２２日に再開園予定
です。皆さん待ち望んでいた再開園。楽しみ
ですね♪ 

【空気をきれいにするお花でコサージュ作り】 

日  時：3 月 5日（木）13：30～15：30 

場  所:きらきら２１ 研修室 3 

講  師：松尾 英絵 氏 

持参品：ワイヤーが切れるはさみ、（あれば）グルーガン 

参加費：1,300 円 

定  員：10 人 

※申込みは２月末で締め切っています。 

 

    

 

【ボードゲームをやってみよう！】 

日  時：3 月 10 日(火)13：30～15：30 

場  所:きらきら 21 研修室３ 

講  師：公民館職員 

定  員：8 人 

 締め切り：3 月 9日（月） 

  

講座終了後、令和７年度閉講式を行います。 

お知らせ  

４月の主催講座「いきいき学級」「きらきら講座」「一般

講座」は、誠に勝手ではございますが、休講とさせていた

だきます。「健康づくり教室」「レクリエーション倶楽部」

は４月から開講予定です。よろしくお願いいたします。 

                

  

【たまご探しゲーム！】 

日  時：４月３日（金）１３：３０～１５：３０ 

集合場所：きらきら 21 ホール１・２ 

詳細は中央公民館掲示板、チラシをご覧ください♪ 

 

中央公民館に隠されたたまご

を全部見つけられるかな？ 

誰でもできるかんたんなボードゲ

ームを準備しますので、お気軽に

ご参加ください♪ 


