
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

志佐地区の人口推移 

令和 7年４月末日現在、 

( )は前月比 

◆人口:6,233(－12) 

◆男性:3,011(－13) 

◆女性:3,222(＋１) 

◆世帯:2,941(＋１) 
 

 

 

2025 

【リフレッシュ・ 

コンディショニング】 
【スクエアステップ】 

ウォーキング  

 

 

 

調川公民館と合同で開催しました。フェリーはちょっぴり旅行気分でワクワク

♪港に着いてからは宝の浜海水浴場まで景色を楽しみながら歩きました。海の

色がとてもきれいなグラデーションで、近くで見ると透明度が凄く「松浦の海

は良かねぇ。」と改めて感じました。帰りは加工所で青島かまぼこをお土産に

購入しました。青島かまぼこはとても新鮮で美味しかったです。 

★今回、青島ウォーキングを実施するにあたってご協力いただきました島民の皆さんへ感謝申し上げます。ありがとうございました！ 
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〇島に渡れる道が出現！ 

〇
ウ
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日
は
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れ
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さ
ん
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〇フェリーたかしまで

御厨港から青島港へ。 

 

 

始めはリズムに合わせて簡単

なステップに挑戦♪少しずつ

難易度を上げていきます。 

足つぼとリンパ図をもらいまし

た。確認しながらしっかり血流

を良くしていきましょう。 

中央、上志佐公民館合同講座 

〇
加
工
所
の
皆
さ
ん
。

販
売
所
の
ご
準
備
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
♪ 

〇
風
が
気
持
ち
い
い
♪ 

チューリップポーチ 
講師：福島公民館 濱本幸子副館長 

５、６月の２回講座です。１回目は布の

配置を考えてアップリケを付けました。

完成した作品は公民館だより７月号に

掲載します。お楽しみに♪ 

 

 
松浦初開催！ 

講師：島屋 博実 氏、丸山 亜希 氏 

 

最初は慣れないボールとパドルに戸惑いまし

たが、徐々にラリーが続くようになり、楽し

くプレイできました。中でも普段からバウン

ドテニスやソフトテニスをしている参加者は

動きが別格でした。また機会があれば開催し

たいと思います！ 

〇開講式・年間計画報告 
本年度より講座の名称が変更となり

ます。年間計画報告を行いました。 

「災害への備えと避難」 講師：防災課 山内 敦志 氏  
 

 

👉ここがポイント 

・避難ルートや避難先の安全性は事前

に確認しましょう。 

・多様な避難方法を日頃から確認しま

しょう。 

・日頃から自分たちに必要な非常持ち

出し品を準備しましょう。 

自主防災が大切です。地域住民が主体となり、地域を自分たち

で守るために防災活動を行いましょう。 

講師：今福公民館 國安智子副館長  

 

 

新茶の季節に合わせた和菓子づくりに挑戦しました。 

皆さん流石です！綺麗な形の売り物のようなお餅ができ

ました。 

ありがとうございました！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チューリップポーチ】 

日  時：②6月 5日（木）13：30～15：30 

場   所 :きらきら２１ 研修室３ 

講  師：福島公民館 濱本幸子副館長 

持参品：裁縫道具、１回目講座で作った物（宿題） 

 5月からの講座のため、締め切っています。 

 

 

【ヘアターバン＆ 

くるみボタンのヘアゴム】 

※２回講座です。 

２回とも参加できる人のみ申し込みをしてください。 

日  時：①7月 3日（木）13：30～15：30 

      ②7月 17日（木）13：30～15：30 

場   所 :きらきら２１ 研修室３ 

講  師：濱元 凪沙 氏 

持参品：布 50ｃｍ×20ｃｍ（２枚）、33ｃｍ×9ｃｍ

（1枚）、裁縫道具、はさみ（紙用、布用） 

参加費：300円程度 

定  員：8人      締め切り：6月 27日（金） 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

表 

 
【シルバー世帯と火災防止】 

日  時：6月 19日（木）10：00～12：00     

場   所 :すこやか青プラザ４階 

講  師：消防本部 消防課予防係 

      

 

 

    

 

 

日 月 火 水 木 金 土

23 24

7

9 10

16 17

25 26 27

30

18 19

11 12 138

15

22 28

20 21

14

29

5 61 2 3 4

中央公民館主催講座カレンダー

スクエアステップ

いきいき学級一般講座

きらきら講座

中央公民館

まつり

舞台発表の部

ウォーキング

６月

リフレッシュ
コンディショニング

 

【夏に向けて体力づくり！クッキング＆講話】 

日  時：6月 16日(月)10：00～13：00 

場   所 :きらきら 21 実習室 

講  師：健康ほけん課 健康推進係 

持参品：お米 0.5合、エプロン、三角巾、マスク、

タオル、水分補給用水筒 

参加費：700円程度 

定  員：14人     締め切り：6月 12日（木） 

  

講座の申し込みは、土日祝日を除く８：３０～１７：１５までに中央公民館へお願いします。 

（申込みは不要です。） 

【スクエアステップ】 
日  時：6月 6日（金）9：30～11：30 
場  所：きらきら 21 研修室１・２ 
講  師：公民館職員 
持参品：タオル、水筒       

 ★次回→7月 4日 

【リフレッシュ・コンディショニング】 
日  時：6月 11日（水）13：30～15：00 
場  所：きらきら 21 ホール１・２ 
講  師：今福公民館 國安智子副館長 
持参品：タオル、水筒、バランスディスク 

★次回→7月 9日 

【ウォーキング】 
※雨天、荒天時は館内レクリエーションに変更します。 
日  時：6月 12日（木）9：30～11：30 
集合場所：きらきら 21 エントランス 
コース ：志佐町内 
持参品：タオル、水筒 
※７月～９月は熱中症予防のため、ウォーキングはお休みです。 

 

☆中央公民館まつり舞台発表の部が数年ぶりに日曜日

開催となります。みんなが主役の舞台発表です。日ごろ

の練習の成果を披露されます♪ぜひご来場ください！ 

※ご注意ください！ 

※見本は事務室にあります。 

 

 

 

第 回 

中央公民館まつり 

 

 

 

 

 

【開場】9：00【開演】9：30～12：30 

【会場】きらきら２１ ２階ホール 
主催：中央公民館利用者団体連絡協議会 

※準備の都合上 6 月 2 日から申込受付を開始します。 

 

 

 


