
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

志佐地区の人口推移 

令和 7年 3 月末日現在、 

( )は前月比 

◆人口:6,245(－32) 

◆男性:3,024(－19) 

◆女性:3,221(－13) 

◆世帯:2,940(－４) 
 

 

 

2025 

【リフレッシュ・コンディショニング】 【スクエアステップ】 

【ウォーキング】お天気が悪く、どんよりした中でのウォーキングだった
ので、雨に降られてもすぐ帰れるように公民館周辺の志佐町観光をしなが

ら歩くことにしました。 

 

健康づくり教室「スクエアステップ」「リフレッシュ・

コンディショニング」「ウォーキング」は事前の申込み

が要りません。（町外ウォーキングなど事前申込みが必

要な場合もあります。）裏面の講座案内をご覧ください。 

〇スクエアステップ…毎月第１金曜日 

（祝日の場合第２金曜日） 

〇リフレッシュ・コンディショニング…毎月第２水曜日 

〇ウォーキング…毎月第２木曜日 

（町外ウォーキングの場合変更の可能性あり） 

  

 

講師：今福公民館 國安副館長 

講師：中央公民館 立石指導員 
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スクエアステップ講師デビューしました☺ 

よろしくお願いいたします。 

コース：まつうら観光物産協会～松浦市文化会館～商工会議所

～志佐川周辺～志佐小学校周辺～こより屋～帰館 

 
「まつうら駅待合室にこがんとの

あるって知らんかったよ～！」 

 

室内レクリエーションを開催しました！２階ロビーやギャラリ

ー、廊下に１０個のたまごを隠しました♪全部見つけることができ

るでしょうか？ 

  
最後の１個、ヒントは「かにさん」。 

 

＊公民館講座に参加される皆さんへ＊ 

市立公民館講座に参加するにあたっての規則を 

ご確認の上、参加申込をお願いいたします。 

（１）講座を受講（申込）していない人への講座内

容に関する対応は、型紙・レシピ等の提供を含

め応じません。 

（２）複数回実施の講座では全日程参加が原則

ですが、いずれかの回の講座に参加した場合に

型紙・レシピ等の提供に応じます。 

（３）講師の指導の下、講座で提供した型紙及び

レシピ等に基づいた作品を制作してください。

自分本位なアレンジ等は認めません。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【災害への備えと避難】 

日  時：5月 15日（木）10：00～12：00     

場   所 :すこやか青プラザ４階 

講  師：防災課職員 
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中央公民館主催講座カレンダー
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【梅が枝餅と焼きゴマ餅】 

日  時：5月 19日(月)10：00～13：00 

場   所 :きらきら 21 実習室 

講  師：今福公民館 國安智子副館長 

持参品：エプロン、三角巾、タオル、水筒、 

持ち帰り用容器 

参加費：500円 

定  員：10人     締め切り：5月 15日（木） 

  

講座の申し込みは、土日祝日を除く８：３０～１７：１５までに中央公民館へお願いします。 

【チューリップポーチ】※見本は事務室にあります。 

日  時：①5月 21日（水）13：30～15：30 

      ②6月 5日（木）13：30～15：30 

場   所 :きらきら２１ 研修室３ 

講  師：福島公民館 濱本幸子副館長 

参加費：200円程度 

定  員：10人     締め切り：5月 15日（木） 

★準備する用具、材料のメモをお渡します。 

申込み後、必ず事務室へお立ち寄りください。 

      

 

 

    

 

（申込みは不要です。） 

【スクエアステップ】 
日  時：5月 2日（金）9：30～11：30 
場  所：きらきら 21 研修室１・２ 
講  師：公民館職員 
持参品：タオル、水筒  

★次回→6月 6日 

【リフレッシュ・コンディショニング】 
日  時：5月 14日（水）13：30～15：00 
場  所：きらきら 21 ホール１・２ 
講  師：今福公民館 國安智子副館長 
持参品：タオル、水筒、バランスディスク 

★次回→6月 11日 

【ウォーキング】（申込みが必要です。） 
中央、調川公民館合同講座 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★次回→6月 12日 
 

 

 
☆運動会の開催月です。運動会の日のお弁当

は格別に美味しかった記憶があります♪おむ

すびに唐揚げ、玉子焼き♡ 皆さんの好きな

お弁当のおかずは何でしょう？ 

新緑の季節、爽やかな風を感じませんか？ 

日  時：５月８日（木）雨天中止 

申込期間：４月７日（月）～５月２日（金） 

参 加 費：1,020 円往復フェリー運賃 

持 参 品：お弁当、水筒、タオル、敷物 

※詳細は館内掲示板、チラシをご確認ください。 

 フェリー乗船時間 

御厨港 10：00発 ― 青島港着 

（青島ウォーキング） 

青島港 13：05発 ― 御厨港着 
 

※公用車同乗者は定員に達した為、締め切りました。 

自家用車で御厨港に集合できる方の申し込みは 

受け付けております。５月２日（金）まで。 

日  時：５月 26日（月）９：３０～１１：３０ 

会  場：松浦スポーツセンター（現地集合） 

参加費：無料 
水分補給用ドリンク、タオル、体育館シューズをご

持参ください。スポーツウェアなどの動きやすい服

装でご参加ください。（当日飛び入り参加OK！） 

締め切り：5月 20日（火） 

中央、上志佐公民館合同講座 

 

講座の前に令和７年度開講式と年間計画報告を 

行います。 

 

 


