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特集　熱中症に気をつけよう特集　熱中症に気をつけよう
　夏が来るたび耳にする「熱中症」。　夏が来るたび耳にする「熱中症」。
　昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響から、　昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響から、
自宅で過ごす時間が多くなり、運動不足などで暑さに自宅で過ごす時間が多くなり、運動不足などで暑さに
体が慣れていないため熱中症になるリスクがさらに高体が慣れていないため熱中症になるリスクがさらに高
まっています。まっています。
　しかし、熱中症は防ぐことができます。　しかし、熱中症は防ぐことができます。
　きちんと対策をして楽しい夏を送りましょう。　きちんと対策をして楽しい夏を送りましょう。

熱
中
症
の
発
生
状
況

【
熱
中
症
に
よ
る
緊
急
搬
送
者
数
】

　

近
年
、
夏
の
気
温
上
昇
な
ど
に
伴

い
、
熱
中
症
に
よ
る
全
国
の
搬
送
者

数
は
、
２
０
１
０
年
以
降
大
き
く
増

加
し
て
い
ま
す
。
特
に 

２
０
１
８

年
は
９
５
，
１
３
７
人
と
過
去
最

多
と
な
り
、
２
０
１
９
年
も
７
１
，

３
１
７
人
と
過
去
２
番
目
の
多
さ
と

な
り
ま
し
た
。

　

松
浦
市
に
お
け
る
一
昨
年
6
月
1

日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
4
か
月
間

で
搬
送
さ
れ
た
緊
急
搬
送
者
数
は
、

29
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
ま
た
昨
年
の

同
時
期
に
は
、
30
人
の
緊
急
搬
送
が

あ
っ
て
お
り
、
毎
年
熱
中
症
に
な
る

人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

年
齢
層
ご
と
に
発
生
状
況
を
み
る

と
、
新
生
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
発

生
件
数
は
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
中
高
生
、
成
人
、
高
齢
者
と
年

齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
、
発
生
件

数
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
は

　

私
た
ち
の
体
は
、
体
内
に
熱
が
た

ま
る
と
汗
や
血
流
量
で
体
温
を
調
整

し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
高
温
多
湿
な
環
境
（
気

温
28
度
以
上
、
湿
度
70
％
以
上
）
が

続
く
と
、
水
分
不
足
や
塩
分
バ
ラ
ン

ス
の
崩
れ
な
ど
に
よ
り
体
温
調
節
が

で
き
な
く
な
り
、　

体
の
中
に
熱
が
た

ま
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
体
温
が
著
し
く
上
昇

し
、
血
液
が
濃
縮
さ
れ
て
流
れ
が
悪
く

な
り
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
症
状
が
出
る
状
態
を

「
熱
中
症
」
と
呼
び
ま
す
。

熱
中
症

バランスが
くずれ体温
が上昇
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今福町 2

調川町 3

志佐町 9

御厨町 8

星鹿町 1

福島町 5

鷹島町 2

計 30

熱中症搬送者（町別）単位：人
（令和2年6月～9月） 

【
松
浦
市
に
お
け
る
熱
中
症
の
発
生
場
所
】

松
浦
市
に
お
け
る
熱
中
症
の
主
な

発
生
場
所
は
、
住
居
が
半
数
を
占
め
、

そ
の
次
に
工
場
や
作
業
場
と
い
っ
た

仕
事
場
で
の
発
生
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

熱
中
症
が
起
こ
る
の
は
、
炎
天
下

で
の
運
動
や
屋
外
作
業
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
室
内
で
う
ま
く
体
を
冷

や
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や

夜
間
に
冷
房
を
使
用
せ
ず
に
就
寝
す

る
と
発
症
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

屋
内
の
作
業
場
や
倉
庫
、
自
宅
な

ど
で
も
湿
度
が
高
く
、
風
の
通
り
が

悪
い
と
熱
中
症
に
か
か
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

0～6歳 6～12歳 12～17歳 18～39歳 40～64歳 65～74歳 75歳以上
0
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軽傷 中等・重症

松浦市の熱中症による緊急搬送者数と年齢別傷病程度（令和2年6月～9月） 

住居
50％

仕事場
（工場など）
16.8％

6.6％公衆出入場所
（屋内）

6.6％

公衆出入場所
（屋外）

その他
20％

松浦市における熱中症発生場所
（令和2年6月～9月）

熱中症は短時間で重症化し、放置すると命に関わることも。熱中症のサインを見逃さず、適切な応急処置
で重症化を防ぎましょう。自分で水分補給ができない、意識がない人を見たら、ただちに救急車を！ 

●体の冷やし方のポイント
　首の左右、脇の下、足の付け根など太い血管のある部位に氷枕やぬれタオル（なければ冷えたペットボ
トルや氷）をあて、うちわなどであおぐ。室内なら、扇風機やエアコンも活用しましょう。自分で飲める
場合は、冷やした水分と塩分の補給を。

熱中症の症状と応急処置のポイント

□めまい
□立ちくらみ
 □筋肉のこむら返り
□手足のしびれ

□頭痛や吐き気
 □体がだるい、
    体に力が入らない
 □集中力の低下

 □呼びかけに対し
   反応がおかしい
 □会話がおかしい
 □けいれん
 □普段どおりに歩けない

 〇涼しい場所に移動
 〇安静にして、水分と
   塩分の補給を

〇涼しい場所に移動
 〇体を冷やす
 〇安静にして、十分な
    水分と塩分の補給を

症状が改善すれば受診
の必要はありません

口から飲めない場合や
症状の改善がみられな
い場合は受診が必要で
す

 〇涼しい場所に移動
 〇安静にして体を冷やす
 〇体が熱ければ保冷剤な
　  どで冷やす

ただちに119番
救急車を呼びましょう！！

※救急車の到着前から、
現場ですぐに体を冷やし
始めることが必要です。

＋

軽度

重度

※公衆出入場所（屋内）... 飲食店、病院など
※公衆出入場所（屋外）... 競技場、屋外駐輪場、駅（屋外ホーム）

4

搬
送
者
数
（
人
）

年　　代　
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こ
ん
な
人
は
特
に
注
意
！

高
齢
者
の
注
意
点

　

高
齢
者
は
熱
中
症
に
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て

生
活
し
ま
し
ょ
う
。

〇
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち

・
高
齢
者
は
若
年
者
よ
り
も
体
内
の
水

分
量
が
少
な
い
上
、
体
の
老
廃
物
を

排
出
す
る
際
に
た
く
さ
ん
の
尿
を
必

要
と
し
ま
す
。

〇
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

・
加
齢
に
よ
り
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き

に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

〇
暑
さ
に
対
す
る
体
温
調
整
機
能
が
低
下

・
高
齢
者
は
体
に
熱
が
た
ま
り
や
す

く
、
暑
い
時
に
は
若
年
者
よ
り
も
循
環

器
系
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

【
ま
と
め
】

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
塩

分
の
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

・
外
出
時
は
、
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日

光
を
避
け
、
涼
し
い
場
所
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

・
部
屋
の
中
で
も
熱
中
症
は
発
生
し
ま

す
。室
内
の
風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
気
温
や
湿
度
の
高
い
日
は
、
適
度
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
注
意
点

　

子
ど
も
は
体
温
が
上
が
り
や
す
く
、

低
年
齢
の
子
ど
も
ほ
ど
自
分
の
身
に

起
こ
っ
て
い
る
症
状
を
う
ま
く
言
え

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

〇
大
人
よ
り
暑
さ
に
弱
い

・
汗
線
な
ど
体
温
調
整
機
能
が
未
発
達

で
体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
体
温

が
上
昇
し
や
す
い
で
す
。

〇
照
り
返
し
の
影
響
を
受
け
や
す
い

・
背
が
低
か
っ
た
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の

利
用
な
ど
で
大
人
よ
り
も
地
面
に
近

い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、
地
表

か
ら
の
熱
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

〇
自
分
で
は
予
防
策
が
取
り
に
く
い

・
遊
び
に
集
中
し
て
し
ま
い
、
自
分
で

水
分
を
補
給
し
た
り
、
服
を
脱
ぐ
な
ど

の
暑
さ
対
策
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
ま
と
め
】

・
お
子
さ
ん
の
顔
色
や
汗
の
か
き
方
に

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
の
渇
き
に
応
じ
て
こ
ま
め
に
水

分
補
給
や
休
憩
を
と
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
日
頃
か
ら
外
遊
び
を
さ
せ
て
暑
さ
に

慣
れ
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
は
熱
の
こ
も
り
や
す
い
服
を

避
け
て 

帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　

体
温
調
節
の
機
能
が
衰
え
て
い
る

高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
発
汗
機
能
が

未
成
熟
の
子
ど
も
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
無
自
覚
の
う
ち
に
熱
中
症
に

な
っ
て
い
る
「
か
く
れ
熱
中
症
」
と

呼
ば
れ
る
状
態
も
あ
り
ま
す
。

　

体
が
脱
水
状
態
に
な
り
熱
中
症
の

一
歩
手
前
に
な
る
と
、
手
足
に
血
液

が
回
ら
ず
冷
た
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

皮
膚
の
弾
力
が
失
わ
れ
唾
液
の
分
泌

が
減
少
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
現
象

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
ら
、
す

ぐ
に
水
分
を
補
給
し
、
涼
し
い
場
所

へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
小
さ
な
子
ど
も
の
マ
ス
ク
着
用
は

危
険
で
す
】

　

小
さ
な
子
ど
も
は
、
大
人
に
比

べ
皮
膚
か
ら
放
熱
し
体
温
を
下
げ

る
割
合
が
高
く
、
顔
を
覆
う
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
熱
が
こ
も

り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

高
温
多
湿
の
夏
は
高
齢
者
同
様
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、

遊
び
や
運
動
中
の
マ
ス
ク
着
用
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

※
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
窒
息

な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
危
険
で
す

の
で
マ
ス
ク
の
使
用
は
不
要
で
す
。
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今
年
の
夏
も
暑
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
マ

ス
ク
を
着
け
る
こ
と
で
、
顔
に
熱
が

こ
も
り
、
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が

あ
る
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
距
離
を
と
り
、
マ
ス
ク
を
外

し
て
休
憩
す
る
な
ど
工
夫
し
た
暑
さ

対
策
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
夏
に
向
け
て
少
し
ず
つ
運

動
を
行
い
、
体
力
を
つ
け
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。

　

熱
中
症
は
「
気
づ
く
」
こ
と
で
防

げ
ま
す
。「
私
は
大
丈
夫
」
で
は
な
く
、

体
調
に
あ
わ
せ
て
活
動
し
ま
し
ょ
う
。　

　

ま
た
、
仕
事
場
や
学
校
で
は
体
調

が
悪
い
人
に
気
を
配
り
、
予
防
を
呼

び
か
け
あ
う
な
ど
「
み
ん
な
で
気
を

つ
け
る
」
こ
と
で
熱
中
症
の
発
生
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
熱
中
症
か
な
？
と
思
う
よ
う

な
サ
イ
ン
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
応
急
処
置
を
行
い
、
病
院
な
ど
の

医
療
機
関
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

  

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
６
８

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

・
気
温
、
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク　

  

着
用
は
要
注
意
。

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
㍍
以

  

上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、
マ

  

ス
ク
を
は
ず
す
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時
は
、
負
荷

  
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲

  

の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ
た
上

  

で
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を

  

と
る
。

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
・
大
量

  

に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に

・
１
日
あ
た
り
1.2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に

  

水
分
を
補
給
す
る
。

距
離
を
十
分
に
と
る

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

  

を
行
う
。

・
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理

  

せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

・
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度
な

  

運
動
を
心
が
け
る
。

・
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
、
無
理
の
な
い

  

範
囲
で
の
運
動
を
実
践
す
る
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
生
に
伴
い
、
基
本
的
な
感
染
対
策

を
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

常
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
と
異
な
る
生
活
環
境

の
中
で
役
に
立
つ
、
熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
等
、
部
屋
の  

  

温
度
を
調
整
し
、
涼
し
い
服
装
に
す

  

る
。

・
感
染
症
予
防
の
た
め
換
気
を
し
な
が
ら　

 
  

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ
ま
め
に

  

調
整
す
る
。

・
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
の
外
出
を
避
け
、　

  

急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど
は
無
理
の

  

な
い
範
囲
で
活
動
す
る
。
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熱
戦
！！
中
総
体

　
　
　
　

球
技
・
武
道
大
会

5
月
23
日
（
日
）
に
、
市
内
の
中
総
体
球
技
・
武
道
大
会

が
開
催
さ
れ
、各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
上
位
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
卓
球
】

男
子
会
場　

志
佐
中
学
校

（
男
子
団
体
）

①
志
佐
中
学
校

（
男
子
個
人
）

①
橋
本　
　

快
（
志
佐
）

②
小
賦　

璃
音
（
志
佐
）

③
本
山　

弦
軌
（
志
佐
）

　

三
枝
松
歩
斗
（
福
島
）

女
子
会
場　

松
浦
市
文
化
会
館

（
女
子
団
体
）

①
調
川
中
学
校

②
御
厨
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
松
田　

優
依
（
御
厨
）

②
小
川　
　

桃
（
福
島
）

③
久
家　
　

絢
（
調
川
）　

　

橋
口　

奈
央
（
調
川
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

会
場　
鷹
島
ス
ポ
ー
ツ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

女
子

①
御
厨
中
学
校　

②
志
佐
中
学
校

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

会
場　

松
浦
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

男
子

①
志
佐
中
学
校

女
子

①
志
佐
中
学
校

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

男
子
会
場　

松
浦
市
民
運
動
公
園

（
男
子
団
体
）

①
志
佐
中
学
校　
　

（
男
子
個
人
）

①
澤
田　

博
史
・
山
﨑　

康
樹
（
志
佐
）

②
片
山　

雄
介
・
川
内　

佑
真
（
志
佐
）

③
末
吉　

純
也
・
平
田　

海
知
（
志
佐
）

　

山
崎　

凌
駕
・
齊
藤　

千
太
（
志
佐
）

女
子
会
場　

福
島
総
合
運
動
公
園

（
女
子
団
体
）

①
志
佐
中
学
校

②
今
福
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
坂　
　

紀
香
・
森
田　
　

結
（
鷹
島
）

②
峯　

乃
都
佳
・
若
松　

杏
実
（
志
佐
）

③
松
坂　

咲
良
・
平
野　

雪
華
（
御
厨
）

　

大
川
内
優
希
・
丸
尾　

夏
妃
（
福
島
）

【
軟
式
野
球
】

会
場　

青
の
ま
ち
松
浦
ス
タ
ジ
ア
ム

①
御
厨
中
学
校

②
志
佐
中
学
校

【
剣
道
】

会
場　

松
浦
市
立
武
道
館

（
男
子
個
人
）

①
末
武　

海
琉(

御
厨)

②
山
口　

秀
翔(

御
厨)

（
女
子
個
人
）

①
伊
勢　

彩
乃(

御
厨)   

②
前
田　

琴
心(

御
厨)
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第
16
回
「
松
浦
市
民
体
育
大
会
」
開
催
日
時
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　

   

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

☎
72-

１
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

【
日
時
】
7
月
4
日
（
日
）

  

午
前
9
時
30
分
開
会
式

【
場
所
】
松
浦
市
文
化
会
館　
　
　

  

【
部
門
】 

〇
男
子 

A
・
B
・
C
ク
ラ
ス

〇
女
子 

A
・
B
・
C
ク
ラ
ス

〇
団
体
戦

※
申
し
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

  　
　
　
　
　
　
　

     

川
本
明
美 

   

☎
０
９
０
‐
２
７
１
２
‐
２
０
３
２

【
日
時
】
8
月
22
日
（
日
）

              

午
前
9
時
開
会
式

【
場
所
】
松
浦
市
文
化
会
館

【
部
門
】

〇
団
体
戦
（
一
般
・
高
校
、中
学
男
女
）

〇
個
人
戦
（
年
齢
別
）

【
申
込
期
限
】
8
月
12
日
（
木
）

【
申
込
先
】

  

卓
球
協
会
事
務
局　

田
代
裕
志 　

  

市
役
所
都
市
計
画
課
（
☎
内
線
２
１
4
）

【
日
時
】

〇
中
学
男
子 　

8
月
28
日
（
土
）

〇
中
学
女
子 　

8
月
29
日
（
日
）  

〇
高
校
・
一
般　

9
月
26
日
（
日
）

※
予
備
日

〇
中
学
男
子　

9
月
4
日
（
土
）

〇
中
学
女
子　

9
月
5
日
（
日
）

〇
高
校
・
一
般　

10
月
3
日
（
日
）

【
場
所
】
松
浦
市
民
運
動
公
園

【
部
門
】
中
学
男
女
、
高
校
・
一
般

【
申
込
期
限
】

〇
中
学
生　

8
月
18
日
（
水
）

〇
高
校
・
一
般　

9
月
15
日
（
水
）

【
申
込
先
】
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局

  　
　
　
　
　
　
　

     

橋
口
祐
治 

  

☎
０
９
０
‐
２
３
９
９
‐
４
1
５
４

【
日
時
】
9
月
12
日
（
日
）

  

午
前
9
時
15
分
開
会
式

【
場
所
】
松
浦
市
文
化
会
館

【
部
門
】

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
（
フ
リ
ー
、レ
デ
ィ
ー
ス
）

【
申
込
期
限
】
8
月
31
日
（
火
）

【
申
込
先
】 バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

  　
　
　
　
　
　
　

   

橋
本
英
明 

  

☎
０
９
０
‐
７
９
２
６
‐
９
５
８
９

  

市
役
所
上
下
水
道
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

【
日
時
】
9
月
26
日
（
日
）

　
　

      

午
前
10
時
開
会
式

【
場
所
】
鷹
島
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

交
流
セ
ン
タ
ー

【
部
門
】

〇
団
体
戦　
（
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部
）

〇
個
人
戦　
（
小
学
各
学
年
・
中
学
男
女
）

〇
形　
（
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部
）

【
申
込
期
限
】
8
月
31
日
（
火
）

【
申
込
先
】
剣
道
協
会
事
務
局

  　
　
　
　
　
　
　

     

松
田
篤
史 

   

☎
０
９
０
‐
１
５
１
９
‐
８
７
２
１

【
日
時
】

〇
９
月
26
日（
日
）、  

10
月
3
日（
日
）

※
予
備
日
10
月
31
日
（
日
）　

　
　
　

  
午
前
9
時
開
会
式

【
場
所
】
青
の
ま
ち
松
浦
ス
タ
ジ
ア
ム
ほ
か

【
部
門
】
一
般

【
申
込
日
】
9
月
15
日
（
水
）

  

午
後
6
時
30
分
監
督
会
議
・
抽
選
会

※
会
場　

市
民
ホ
ー
ル

【
申
込
先
】
軟
式
野
球
連
盟
事
務
局   

  　
　
　
　
　
　
　

     

井
戸
紳
介

  

市
役
所
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線
１
５
８
）

【
日
時
】
10
月
3
日
（
日
）

【
場
所
】
松
浦
市
民
運
動
公
園

【
部
門
】
壮
年
Ｓ
Ｐ

【
申
込
日
】
9
月
6
日
（
月
）

   

午
後
6
時
30
分
監
督
会
議
・
抽
選
会

        

※
会
場　

市
民
ホ
ー
ル

【
申
込
先
】
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局 

  　
　
　
　
　
　
　

     

加
椎
大
輔 

  

市
役
所
農
林
課
（
☎
内
線
２
２
０
）

【
日
時
】
10
月
7
日
（
木
）

※
予
備
日
10
月
8
日
（
金
）

  

午
前
8
時
30
分
開
会
式

【
場
所
】
松
浦
市
民
運
動
公
園

【
部
門
】
個
人
戦

【
申
込
期
限
】
9
月
14
日
（
火
）

【
申
込
先
】

  

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

  　
　
　
　
　
　
　

     

末
永
悦
二

   

☎
０
９
５
５
‐
47
‐
２
４
１
２

【
日
時
】
10
月
10
日
（
日
）

　

           

午
前
9
時
開
会
式

【
場
所
】
つ
き
の
島
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
部
門
】

〇
U
‐
10
〇
U
‐
12
（
と
も
に
8
人
制
）

【
申
込
期
限
】
9
月
24
日
（
金
）

【
申
込
先
】
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　

     

北
川
哲
也

  

☎
０
８
０
‐
３
９
６
６
‐
３
２
１
２

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓　

球

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
日
時
】 

10
月
10
日
（
日
）

※
予
備
日
11
月
6
日
（
土
）

 　

午
前
９
時
30
分
開
会
式

【
場
所
】
松
浦
市
文
化
会
館

【
部
門
】

〇
シ
ン
グ
ル
ス
（
男
AB
・
女
AB
）

〇
ダ
ブ
ル
ス
（
男
AB
・
女
AB
）

【
申
込
期
限
】
9
月
17
日
（
金
）

【
申
込
先
】

  

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　

     

中
里
信
博 

  

☎
０
９
０
‐
５
７
３
１
‐
０
９
４
４

【
日
時
】 

〇
高
校
・
一
般  

10
月
17
日
（
日
）

〇
ミ
ニ 　
　
　

 

10
月
23
日
（
土
）

【
場
所
】
松
浦
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
部
門
】

〇
小
学
男
女

〇
高
校
・
一
般
男
女

【
申
込
期
限
】
9
月
30
日
（
木
）

【
申
込
先
】

  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

  　
　
　
　
　
　
　

    

嘉
松
正
仁  　

☎
０
８
０
‐
５
６
０
５
‐
１
０
３
３

  

市
役
所
政
策
企
画
課
（
☎
内
線
３
１
８
）

剣　

道

軟
式
野
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

サ
ッ
カ
ー

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
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バドミントン協会
若者・高齢者、市内で働く外国の人も交えて、
みんなで練習しています。勝負のおもしろさ、
技術向上の喜びを感じ、和気あいあいとした
練習をしています。
〇活動日時
　毎週火曜日～土曜日　
〇活動場所
　松浦スポーツセンター・文化会館など
〇活動内容
　バドミントン技術の
習得、ワンランクアッ
プを目指した練習をし
ています。
〇問合せ先
　会長　川本　
☎ 090-2712-2032

グラウンド・ゴルフ協会
　市内 20 クラブ 229 人が登録しています。
　笑顔になれる！みんなと交流できる！健康
になれる！さぁ、あなたもご一緒にプレーし
ましょう。
〇活動日時・活動場所
　各地域で週 3～ 7日間
〇活動内容
　標準の 8ホール× 3～ 4 ラウンドで競技の
練習や各大会の開催など
〇問合せ先
　事務局長　末永　☎ 0955-47-2412

卓球協会
　老若男女を問わず、さまざまなレベルの選
手が一緒に練習しています。興味がある人は、
一度のぞいてみてください。中学生以下（ジュ
ニア）の指導は別団体が行っています。
〇活動日時・活動場所
毎週水・土曜日　松浦スポーツセンター　午後 6時から
毎週火・金曜日　福島体育館　※現在休止中
〇活動内容
市内大会の開催、競技力向上のための練習など
〇問合せ先
　事務局長　徳田　☎ 090-2396-2637

バウンドテニス協会
松浦市でバウンドテニス協会を立ち上げ 6

年目を迎えました。現在会員は 40 人です。仲
間づくりや健康づくり、技術の向上と大会へ
の参加などを目的に活動しています。
〇活動日時・活動場所
毎週月・木曜日　松浦スポーツセンター　午後 1時から
毎週水・金曜日　文化会館　午後 6時から

〇活動内容
　基本練習（サービス・レシーブ・ボレー・ラリーゲーム）　　
　練習試合（BT ラリー・ダブルス・シングルス・審判）
〇問合せ先
　事務局長　中里　☎ 090-5731-0944

松浦市スポーツ協会加盟団体を紹介します
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今年も新茶ができました

市内の茶の生産農家14戸で組織する JAなが
さき西海松浦茶業部会（井手眞悟会長）は5月
17日、新茶を収穫した報告のため市役所を訪れ
ました。
　この日は、市内の生産者が作った茶葉をブレ
ンドした新茶が振る舞われました。
井手会長は、「今年は天気が良かったため、例

年より早い時期に採れて、質も良いと思う。淹れ
方教室も実施しているので、若い人にも急須で飲
むお茶をぜひ味わってほしい」と話しました。

寄付金を松浦市教育委員会へ贈呈

　有限会社酒の一斗（池野晋一社長）は 5月
31日、新型コロナウイルスの収束を願い昨年か
ら実施した、焼酎の売り上げ金の一部を5市町
に寄贈する「アマビエチャレンジ」で集まった寄
付金を松浦市教育委員会へ贈呈しました。
　また、昨年に続いて自社で製造する消毒用次亜
塩素酸水「キンとらんば」を寄贈しました。
　池野辰太郎営業課長は、「寄付金や消毒液は市
内の子どもたちのために使ってほしい」と話しま
した。

国史跡鷹島神崎遺跡リーフレットをリニューアル、
　文化財調査報告書を刊行しました

令和 2年度において、元寇（蒙古襲来）に関わる遺跡や主な遺物など
を紹介し、郷土の歴史を分かりやすく小中学生に伝えるため、元寇沈没
船 2隻の俯

ふか ん

瞰図を加え、リーフレットをリニューアル作成しました。歴
史教材等に利用する人は文化財課にお声掛けください。市立図書館や埋
蔵文化財センターなどでも配布しています。
　また、土地開発等に伴う松浦市内に所在する遺跡の確認・試掘調査の
成果を収録した松浦市文化財調査報告書　第 11 集「松浦市内遺跡確認
調査（6）」を刊行しました。市立図書館で見ることができます。
　今回刊行した報告書をはじめ、旧松浦市、旧鷹島町で発行された発掘
調査報告書は、奈良文化財研究所ホームページ「全国遺跡報告総覧」で
公開しています。これまで松浦市で行われた発掘調査の成果をすべて閲
覧可能です。ぜひご覧下さい。

問合せ先 文化財課文化財係　☎内線356
▲リニューアルした国史跡鷹島神崎遺跡 
リーフレット（上）と、刊行した報告書
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▲写真左から2番目　池野課長 ▲写真中央　井手会長
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C
チ ル ド レ ン ズ

hildren’s D
デ ー

ay E
イ ベ ン ト

vent
 （子どもの日イベント in マッカイ）

　姉妹都市マッカイ市において、日本の子どもの日を
お祝いするイベント「Children’s Day Event」が５月８
日（土）に開催されました。
　イベントには６０人の参加があり、マッカイ市内の
学生や教師、シスター・シティーズ・マッカイ（マッ
カイ市で姉妹都市交流を支えているグループ）のメン
バーがボランティアスタッフとして活躍しました。会場
には、浴衣やはっぴの試着体験、けん玉体験、折り紙
を使った兜作りなど９つのコーナーが設けられ、日本
文化を楽しく学ぶ機会となりました。
　また、今回のイベント開催に合わせ、松浦市国際親
善協会からマッカイ市へ贈ったお菓子、しおり、有志
により作成されたバナー（小旗が連なった装飾品）も
会場に花を添えていました。

 　　 松浦市内の企業紹介　Vol.3   　地域経済活性課　☎内線242

「もの言わぬ　ものがもの言う　ものづくり」

株式会社エミネントスラックス
創 業 年   昭和 35年 3月
所　　在　 松浦市志佐町浦免1676-2
従業員数　 176人

従業員へインタビュー
  石井　美和さん
　　（縫製グループ）

松浦高校を卒業後、ファッ
ションについて勉強したいと思
い、この会社に就職しました。
　私が担当するベルトループを縫い付ける工程のほか、
前後の工程の仕事も覚えています。複数の工程を覚える
ことで、子育てや家事で忙しい女性が多い職場でも、従
業員どうし助けあいながら働くことができています。
　高品質のスラックスを作りながら、これから子育て
世代となる若い従業員を助けられるよう、温かい職場
環境を作っていきたいです。

①②③文化体験コーナー　
④松浦から贈ったプレゼント

　株式会社エミネントスラックスは、年間約21万本
のスラックスを製造しております。そのほとんどが、
国内有数のアパレル企業から受託したもので、技術力
の高さを評価していただいています。
　 ま た、 メ イ ド イ ン 長 崎 の ス ー ツ ブ ラ ン ド
「Ｗ

ウ エ ス ト リ ー

ＥＳＴＯＲＹ」のスラックスも製造しており独自ブ
ランドとして展開しているところです。
　同社の従業員は全員地元から採用。その9割を女性
が占めています。女性視点の意見やアイデアを多く取
り入れ、働きやすい環境の整備に努めるなど従業員の
満足度アップを目指しています。
　そのほかにも、ＳＤＧｓの一環として、松浦高校や
長崎県立大学の学生とともにハギレを使ったマスクの
製作や抗菌抗ウイルス溶剤噴霧による衣料・マスクの
製造なども行っています。
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令
和
3
年
度
地
籍
調
査

　
　

建
設
課
国
土
調
査
係

　
　
　
　
　
　

☎
内
線
２
５
０

松
浦
市
で
は
国
土
調
査
法
に

基
づ
き
、
地
籍
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

【
調
査
対
象
地
区
】

　

本
年
度
は
、
志
佐
町
高
野
免

お
よ
び
御
厨
町
田
原
免
と
御
厨

町
相
坂
免
の
一
部
に
つ
い
て
、

現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

【
調
査
に
つ
い
て
】

　

一
筆
ご
と
に
現
地
と
法
務
局

の
字
図
を
照
ら
し
合
せ
な
が

ら
、
土
地
の
境
界
や
地
番
、
地

目
な
ど
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

そ
の
際
、
土
地
所
有
者
に
境
界

立
会
い
を
お
願
い
し
、
境
界
杭

を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
分
筆
、

合
筆
、
地
目
変
更
な
ど
の
聞
き

取
り
を
行
い
ま
す
。

◎
調
査
に
は
長
い
年
月
を
要
し

　

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

　

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

7 月は「社会を明るくする運動」の強調月間です‼
福祉事務所福祉総務係　☎内線 189

『社会を明るくする運動』は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な
明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　本年は、「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」強調月間とし、安全で安心し
て暮らせる明るい社会づくりを目指して、地域に根差した運動を展開します。
　犯罪のない明るい社会の実現のため、市民皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【この運動が目指すこと】
①犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと
②犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

【この運動において力を入れて取り組むこと】
①犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯を防止することの大切さや、更生保護を、広く知って　
　もらい、理解を深めてもらうための取り組み
②保護司、更生保護女性会会員等の更生保護ボランティアのなり手を増やすための取り組み
③犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち直りには様々な協力の方法があることを示し、
　多くの人に支え手として加わってもらうための取り組み
④民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化しつつ、犯罪や非行をした人が、仕事、住居、教育、
保健医療・福祉サービスなどに関し必要な支援を受けやすくするためのネットワークをつくる取り
　組み
⑤犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの健やかな成長を期する取り組み

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
」
月
間
で
す
。

　
　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
６
８

　

人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
の

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
血

液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

毎
年
、
７
月
か
ら
８
月
（
夏

季
）
は
長
期
休
暇
な
ど
で
献
血

の
ご
協
力
が
得
に
く
い
時
期
で

す
。
し
か
し
輸
血
用
の
血
液
は

年
間
を
通
し
て
安
定
的
な
確
保

が
必
要
で
す
。

　

献
血
は
皆
さ
ん
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
気
持
ち
が
尊
い
命
を
救
っ
て

い
ま
す
。

　

献
血
は
献
血
バ
ス
や
献
血

ル
ー
ム
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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      採用試験について
政策企画課人事係☎ 0956-72-1111　内線 303・323

※試験場所については、変更になる場合があります。

※　試験職種「土木」②③の受験資格者の試験日時、場所等については、上記によらず申込書を受け付け
　　た後に別途お知らせします。

４．受験手続および受付期間

※試験職種「土木」②③の受験資格者に係る受付は、この告示に係る試験による最終合格者として登載　
　される任用候補者名簿上の必要数に達した場合は、予告なく終了することがあります。

５．合格から採用まで
　①この試験の最終合格者は、職種ごとに任用候補者名簿に登載され、その中から採用者が決定されます。
　　採用予定日は、令和 4年 4月 1日です。
　②受験資格がないことが判明した場合は、合格を取り消すことがあります。
６．給与　　松浦市職員の給与に関する条例に基づいて支給されます。

試　験 日　時 場　所 発　表

第一次試験

9 月 19 日（日）　
入室開始　9時 
着　席　　9時 40 分
教養試験（全職種）10 時～ 12 時
専門試験
（行　政）13 時～ 15 時
（土　木）13 時～ 14 時 30 分
適性検査
（一般事務） 12 時 20 分～ 12 時 30 分
職場適応性検査
（一般事務）12 時 40 分～ 13 時
（土　木）14時 50 分～ 15 時 10 分
（行　政）15時 20 分～ 15 時 40 分

長崎県立大学（佐世保校）
佐世保市川下町 123
☎ 0956-47-2191

※駐車場がありません
　ので公共交通機関を
　利用してください。

　合格者の受験番号
を令和 3 年 10 月中
旬以降に市役所・各
支所・各出張所に掲
示、松浦市役所ホー
ムページに掲載する
ほか合格者に文書で
通知します（不合格
者には通知しませ
ん）。

第二次試験 第一次試験合格通知の際にお知らせします。

受付期間

8 月 2 日（月）から 20 日（金）（試験職種「土木」②③の受験資格者は、7月 12 日（月）か
ら令和 4年 1月 31 日（月）まで）の 8時 30 分～ 17 時 15 分（市役所閉庁日を除く）
郵送の場合は、8月 20 日（金）（試験職種「土木」②③の受験資格者については、令和 4

年 1月 31 日（月））までの消印有効

申込書
請求先

　申込書は、松浦市役所政策企画課、福島支所、鷹島支所で交付します。
郵便で請求する際は、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120 円切手を貼っ

たあて先明記の返信用封筒（角形 2号／ 33 ｃｍ× 24 ｃｍ）を同封してください。
〒 859-4598（住所不要）松浦市役所政策企画課人事係あて

申込方法

（ア）　申込書には必要事項を記入し、松浦市役所政策企画課人事係へ提出のうえ、受験票を
　　　受け取ってください。
（イ）　申込書を郵送される方は、封書（簡易書留扱い）にしてください。なお、郵便はがき
　　　欄にあて先を明記し、63 円切手を貼ってください。
（ウ）　申し込みの際は、必ず申込書に写真を貼ってください。写真は申し込み前 6か月以内　
　　　に、帽子をかぶらないで正面から上半身を撮影したもので、本人とはっきりわかるも
　　　の（縦 5.5cm、横 4.5cm程度）。写真がない場合は受け付けできません。

個人情報
の取扱い

　申込者及び第一次試験合格者から取得する個人情報は、松浦市の職員を採用するという目
的を達成するために利用するものであり、職員採用に係る業務に必要な範囲でしか利用しません。
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                                                         令和３年度　松浦市職員        
松浦市の職員採用試験を次のとおり行います。

1．試験職種、採用予定及び受験資格

※次の各号の一つに該当する者は受験できません。
①日本国籍を有しない者　　　②地方公務員法第 16 条各号のいずれかに該当する者

2．試験の方法

 ※　試験職種「土木」②③の受験資格者は、先行して職場適応性検査及び作文試験を実施し、後日面接試
　　 験及び身体検査を実施します。
３．試験の日時、場所および発表
　　右のページの表をご覧ください。

試験区分 試験職種 採用予定数 受　　験　　資　　格

大学卒業程度 行　　政 若干名 平成 4年 4月 2日から
平成 12 年 4月 1日までに生まれた者

住所は問いませんが、
市職員として採用後、
本市内に居住できる者

高校卒業程度 一般事務 若干名 平成 12 年 4月 2日から
平成 16 年 4月 1日までに生まれた者

高校卒業程度 土　　木 若干名

①平成 4年 4月 2日から
　平成 16年 4月 1日までに生まれた者
②昭和 61年 4月 2日以降に生まれた者　
で 2級土木施工管理技士の資格を有する者

③昭和 56年 4月 2日以降に生まれた者
で 1級土木施工管理技士の資格を有する者

試験等の種目 試験等の内容

第
一
次
試
験　

教　養　試　験
（　全　職　種　）
※試験職種土木②③　
の受験資格者は免除

公務員として必要な一般的知識及び知能についての多肢選択式による
筆記試験（時事、社会・人文、自然に関する一般知識並びに文章理解、
判断・数的推理、資料解釈に関する能力）

専　門　試　験
（　行　　　政　）

　行政職に必要な専門的知識、能力についての多肢選択式による筆記
試験（試験問題の出題分野：政治学、行政学、憲法、行政法、民法、
経済学、財政学、社会政策及び国際関係）

専　門　試　験
（　土　　　木　）
※試験職種土木②③　
の受験資格者は免除

　土木職に必要な専門的知識、能力についての多肢選択式による筆記
試験（試験問題の出題分野：数学・物理・情報技術基礎、土木基礎力学
（構造力学、水理学、土質力学）、土木構造設計、測量、社会基盤工学
及び土木施工）

事務適性検査
（一　般　事　務）

　単純な計算や文字の照合、分類等の比較的簡単な問題を数多く回答
する多肢選択式による検査

職場適応性検査
（全　職　種） 職場への適応性を職務や対人関係に関連する性格の面からみる検査

第
二
次
試
験

作　文　試　験 　職務遂行に必要な思考力、判断力、構成力等についての作文試験

面　接　試　験 　人柄等についての個別面接又は集団面接による試験

身　体　検　査 　胸部疾患の有無、その他職務遂行に必要な健康度の有無の検査
（医療機関の健康診断書の提出を求め、身体検査にかえます）
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わくわく・おでかけ券の申請受付は 7月 12 日（月）から
長寿介護課長寿支援係　☎内線 192・193

　延期していた「令和３年度わくわく・おでかけ券（外出支援券と施設利用券）」の申請受付を、
下記のとおり行います。

【申請受付】7月 12 日（月）から　※利用は令和 4年 3月 31 日まで
　　　　　 月～金曜日　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（土・日、祝日を除く）
【申請場所】長寿介護課、福祉事務所、各支所・出張所
【交付内容】
　外出支援券：5,000 円分（１枚 100 円券）※離島は 8,000 円分
　施設利用券：5,000 円分（１枚 100 円券）
【対象者】
　松浦市に住所がある在宅の人で以下の①又は②に該当する人
　① 70 歳以上の人
※申請時点は 69 歳でも年度内に 70 歳になる人（Ｓ 26.4.2 ～Ｓ 27.4.1 生まれの人）も対象　
　②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人
【申請に必要なもの】
《７０歳以上の人》
　・印鑑　・本人を証明するもの（運転免許証・保険証など）
《７０歳未満で身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人》
　・印鑑　・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

詳しくはお問い合わせください。

１．水の事故を防ごう
　子どもだけで海、川に行かない、行かせないように大人が注意しましょう。水
難事故は、大人がたった数分子どもから目を離したすきに起きます。目を離さず、
保護者や大人が必ず付き添って行動しましょう。また、大人も飲酒して海や川に
入らないようにしましょう！

２．火遊びによる火災を防ごう
楽しい花火も、マッチ、ライターの誤った使い方や火の不始末により火災に至る

危険があります。 必ず近くにバケツなど消火用の水を用意しましょう。子どもだ
けでなく、親などの大人と一緒にあそびましょう。子どもには幼少期から火災の
恐さや火遊びの危険性を教えることが大切です。

消防本部消防課予防係
　☎ 0956-72-1211
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）
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査
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果
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ど
の
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浴
場
も
水
質
に
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は
あ
り

ま
せ
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で
し
た
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水
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場
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は
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密
集
」・

「
密
接
」・「
密
閉
」
を
避
け
る

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
、
水

の
事
故
に
は
十
分
注
意
し
、
楽

し
い
海
水
浴
に
し
ま
し
ょ
う
。

国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者証の更新を行います
健康ほけん課国保・年金係　☎内線 109・125・126

８月１日からの国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者証を７月中に郵送します。
　８月になっても届かない場合や記載事項に誤りがある場合は、問合せ先へご連絡ください。
　また、国民健康保険の被保険者証について、今年度も国保特定健康診査（特定健診）を受診し
た人の被保険者証にシールを貼付します。６月１日から３０日までに受診された人は貼った状態
で送付します。７月１日から３１日までに医療機関で特定健診を受診した人は貼付していないた
め、健康ほけん課健康推進係（☎内線１６８）までご連絡ください。

【国民健康保険被保険者証】 【後期高齢者医療被保険者証】

 3   特定健診
済

▲被保険者証に貼付する　
　シールのイメージ

市
民
文
化
祭
出
展
者
募
集

　
　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
内
線
３
４
０

松
浦
市
民
文
化
祭
【
作
品

展
示
】
高
校
・
一
般
の
部
の

出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
開
催
日
】

9
月
18
日
（
土
）
〜
19
日
（
日
）

【
場
　
所
】　

　

松
浦
市
文
化
会
館

※
例
年
と
展
示
場
所
を
変
更

　

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

　

開
催
要
項
を
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

【
出
展
資
格
】

　

原
則
と
し
て
、
15
歳
以
上

で
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学
・

通
勤
し
て
い
る
こ
と
。

【
出
展
内
容
】

　

書
、
絵
画
、
写
真
、
俳
句
、

短
歌
、
手
芸
、
工
芸
、
生
花

な
ど
1
人
2
点
以
内
と
し
、

自
作
の
も
の
に
限
る
。

【
申
込
期
限
】

8
月
13
日
（
金
）

【
提
出
先
】

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
お
よ
び
福
島
・
鷹

島
分
室
、
各
市
立
公
民
館
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
閉
庁

日
を
除
く
）

※
申
込
書
お
よ
び
開
催
要
項

　

は
提
出
先
に
設
置
し
て
い

　

ま
す
。

大
浜
海
岸
の
水
質
検
査
結
果

　
　

上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

☎
内
線
１
８
３

　

松
浦
水
き
よ
ら
館
北
側
海
岸

の
水
質
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

検
査
の
結
果
、
水
質
に
問
題

は
な
く
、
安
全
で
あ
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

松
浦
市
役
所
人
事
異
動

（
課
長
補
佐
級
）

　
　

政
策
企
画
課
人
事
係

☎
内
線
３
２
３

　

次
の
と
お
り
人
事
異
動
を
行

い
ま
し
た
。

●
6
月
3
日
付

【
総
務
課
参
事

　
　（
兼
務
）
健
康
ほ
け
ん
課
】

　

田
中　

幸
義

（
旧
補
職
名　

総
務
課
参
事
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
体
制
強
化
の
た
め
、
右
記

課
長
補
佐
級
職
員
の
ほ
か
4
人

の
人
事
異
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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市役所からのお知らせ

４月から７月は「健康づくりチャレンジ期間」です！
新型コロナウイルス感染症を警戒して健診を受けることを遠ざけていませんか？
新しい生活様式を実践しながら自分の健康を見直しましょう！

健康ほけん課健康推進係 ☎内線 129・166

新型コロナウイルス感染症が重症化しやすいとされる要因には、高齢者であること以外に、肥満、
高血圧、糖尿病などの基礎疾患や喫煙習慣があります。この要因はメタボリックシンドロームに関
係する要因でもあり、特定健診を受けることによって確認することができます。生活習慣病から身
を守ることは、新型コロナウイルス感染症に備えることにもつながります。
　市では、6月から７月にかけて完全予約制の住民健診を実施しておりますが、医療機関での個別
受診も可能です。健康のための一歩を踏みだしましょう。
【① 気づく！】
　健診は自覚症状のない生活習慣病を早期に発見し、健康状態を確かめるために行います。まずは、
健診を受けて体のチェックを行いましょう。
【② 始める！】
　健診の結果で肥満などの異常が見つかったら、普段の生活習慣を振り返りましょう。食べ過ぎ、
運動不足が原因であれば、生活改善に取り組んでみましょう。
【③ 続ける！】
　継続がとても大切です。今現在の健康状態を改善するだけでなく、高齢となってからの健康維持
と健康長寿を目指すことに役立ちます。

新型コロナウイルス感染症の影響に係る後期高齢者医療保険料の減免
長崎県後期高齢者医療広域連合☎ 095-816-3930　 　健康ほけん課国保・年金係☎内線 126

新型コロナウイルス感染症の影響により令和 3年の収入が減少した人は、後期高齢者医療保険
料が減免になる場合があります。
【対象者】 次の①②いずれかの条件を満たす人が対象となります。
①新型コロナウイルス感染症により、減免を受けようとする人の属する世帯の主たる生計維持者
が死亡、または重篤な傷病を負った人

②新型コロナウイルス感染症の影響により、減免を受けようとする人の属する世帯の主たる生計
　維持者の事業収入、不動産収入、山林収入、または給与収入（以下「事業収入等」）の減少が
　見込まれ、次のア～ウまでの全てに該当する人
　ア．世帯の主たる生計維持者の事業収入等が前年収入と比較して 30％以上の減少が見込まれる　
　　　こと　
　イ．世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得金額が 1,000 万円以下であること
　ウ．減少することが見込まれる世帯の主たる生計維持者の事業収入等に係る所得以外の前年の
　　　所得金額が 400 万円以下であること
【対象となる保険料】
　令和 3年 4月 1日から令和 4年 3月 31 日までに納期が到来する後期高齢者医療保険料
※減免制度の詳細につきましては、問い合わせ先までお電話ください。
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農地を相続した場合は届出が必要です
松浦市農業委員会 ☎内線 231

　相続等により、農地を取得したときは農業委員会へ届け出ることが義務付けられていますので、
忘れずに手続きを行ってください。

【届出が必要な人】　農地を相続した人
【 届 出 の 期 間 】 権利を取得したことを知った日から 10 か月以内
【 必 要 な 書 類 】 ①印鑑
　　　　　　　　    ②登記が完了した登記事項証明書

※農業委員会では、相続した人が地元を離れて、農地の管理ができないときのご相談の受け付け　
　や、地元での借り手を探す等のお手伝いをしています。詳しいことは、問合せ先にお尋ねください。

消費生活センターだより
松浦市消費生活センター　☎内線 180

「通信販売の定期購入トラブル」～注文前に契約内容確認を～
　新型コロナのため自宅で過ごす時間が増えていることに伴い、インターネットなどの通信販売
トラブルに関する相談が増加傾向にあります。特に、「お試し」「初回限定」などと気軽に購入で
きる金額で広告し、高価な定期購入だったというトラブルが増えています。

【事例】
　「解約しようと業者に電話してもつながらない」だけでなく、「やっとつながっても解約を拒否　　
 された」「高額な解約料を請求された」というケースが目立ちます。「２回目の商品が届いて初めて、　
 複数回の購入が条件である定期購入であることに気づいた」というケースもあります。

【一言アドバイス】
・無料や格安の金額だからとすぐに注文するのではなく、必ず、定期購入になっていないかなど  
   契約内容を確認しましょう。広告の端や一番下に、薄く小さな文字で表示されていることも多い
   ので注意してください。また、通信販売には、クーリングオフ（無条件契約解除)は適用されません。
   販売業者が返品特約を定めている場合はそれに従うこととなります。
・事業者に返品や解約の申込の電話をしてもつながらない場合は、メールやファックスなど、ほか
   の方法で連絡をしてみましょう。その際には、証拠としてその記録を残しておきましょう。
・最近は解約をしようとしても手続きが会員制交流サイト（SNS）アプリからしか受け付けられない
   ケースや、身分証の提出を求められることもあるので注意が必要です。

おかしいなと思ったときは、消費生活センターにご相談ください。
消費生活センターでは、市民相談も受け付けております。
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無
料
法
律
相
談
会

田
中
亮
法
律
事
務
所
　
　

  

☎
０
９
５
６-
76-

７
１
２
５

  

０
９
５
６-
76-

７
１
２
６

法
律
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
し
た
い

人
は
、
事
前
に
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

〇
7
月
8
日
（
木
）

　
午
後
1
時
〜
5
時

【
場
所
】

　
市
役
所
2
階
第
2
会
議
室

【
主
催
】

　
田
中
亮
法
律
事
務
所

【
予
約
】

　
総
務
課
行
政
係

　
☎
０
９
５
６-

72-

１
１
１
１

                  

（
内
線
３
２
１
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー
　
　

  

☎
０
９
５
６-

58-

３
１
１
８

公
共
職
業
訓
練
10
月
期
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
訓
練
科
】

〇
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科
　
15
名

〇
溶
接
施
工
科
　
　
　

15
名

〇
電
気
設
備
技
術
科
　
　
　
16
名

〇
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科
　
16
名

【
受
講
料
】

無
料

　（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

【
訓
練
期
間
】

6
か
月
コ
ー
ス

10
月
5
日
（
火
）
〜
令
和
4
年

3
月
29
日
（
火
）

【
募
集
期
間
】

7
月
20
日（
火
）〜
9
月
1
日（
水
）

【
選
考
日
】

9
月
８
日
（
水
）

【
申
込
・
相
談
先
】

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　（
職
業
訓
練
相
談
窓
口
）

情報ひろば

夏季教育相談週間を実施します
長崎県立佐世保特別支援学校北松分校
　☎ 0950-57-0746　　0950-57-0747

　教育相談を通して、支援を必要とする幼
児児童生徒の発達段階や障害の状態および
特性、園や学校の支援体制に応じた適切な
支援の在り方などについて助言を行います。

【期　　間】 ７月２６日（月）～８月６日（金）
　 （土・日、祝日を除く）      
       午前９時～午後 4時

【内　　容】　個別相談
【場　　所】 長崎県立佐世保特別支援学校北松分校
　　　　　　　  平戸市田平町荻田免２０（田平中学校内）
【申込締切】　７月８日（木）

グラウンド・ゴルフで楽しい一日
　第１６回松浦市老人クラブ連合会グラウンド・ゴル
フ大会（同会主催、市内郵便局共催）が５月２５日、
福島総合運動公園で開催されました。
　この大会は、グラウンド・ゴルフを通じて会員相互
の親睦と健康増進を図ることを目的に毎年開催されて
います。この日は五月晴れのなか、約１６０人が参加
し、熱戦を繰り広げました。
上位の結果は次の通りです（敬称略）
【男子】①谷本　正人
　 　　 ②眞島　鎭馬
　　　  ③中村　弘明　　　　　
【女子】①川本　住子  
　　　  ②山本美知枝　
　　　  ③石橋サチ子
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情報ひろば

令和 3年度自衛官等試験・会場案内

長崎地方協力本部佐世保出張所　☎ 0956-23-1231

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等が変更になる場合があります。
　詳しくは、上記問合せ先でご確認ください。

長
崎
県
で
働
き
た
い

先
生
を
募
集
し
ま
す

長
崎
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

☎
０
９
５
‐
８
９
４
‐
３
３
７
８

【
試
験
日
】

関
東
会
場
　
9
月
11
日
（
土
）

関
西
会
場
　
9
月
12
日
（
日
）

【
申
請
要
件
】

〇
令
和
3
年
4
月
1
日
現
在

　
に
お
い
て
、
他
都
道
府
県

　
な
ど
の
国
公
立
小
学
校
・

　
中
学
校
の
本
務
教
員
経
験

を
２
年
以
上
有
し
て
い
る
者

〇
令
和
4
年
4
月
1
日
現
在

　
で
59
歳
ま
で
受
験
可
能

【
申
請
締
切
】

8
月
20
日
（
金
）

   

当
日
消
印
有
効

【
試
験
内
容
】

・
適
性
検
査

・
個
人
面
接

  

（
教
科
に
関
す
る
課
題
面
接

   

を
含
む
）

募集種目 受付期間 試験日・試験内容 試験会場 備　考

第二回自衛官候補生（男女）
6月 7日（月）
～ 7月 23日（金）

8月 1日（日）
筆記試験・口述試験
・身体検査

陸上自衛隊
大村駐屯地

筆記試験・口述試験
・身体検査

第三回自衛官候補生
7月 1日（木）
～9月6日（月）

女子：9月 16 日（木）
筆記試験・口述試験 長崎県立大学

佐世保校
身体検査は別日・
別会場で実施男子：9月 17 日（金）

筆記試験・口述試験

第二回一般曹候補生
7月 1日（木）
～9月6日（月）

9月 18 日（土）
   ～ 19 日（日）
一次：筆記試験・適
性検査

長崎県立大学
佐世保校

二次試験は別日に実施
会場は後日お知らせ
します。大村農協会館

第一回航空学生
7月 1日（木）
～9月9日（木）

9月 20 日（月）一次：
筆記試験・適性検査

大村農協会館
二次試験は別日に実施
会場は後日お知らせ
します。
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情報ひろば

松
浦
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

第
7
回
会
長
杯
大
会

松
浦
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　
　

  

☎
０
９
５
５-

47-

２
４
１
２

【
開
催
日
】

　

7
月
14
日
（
水
）

　
雨
天
時
は
15
日
（
木
）
に

実
施
予
定
。

【
場
所
】

　
松
浦
市
民
運
動
公
園

【
参
加
資
格
】

　
松
浦
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
会
員
に
限
る
。

【
競
技
等
】

個
人
競
技
と
し
、
標
準
コ
ー

ス
8
ホ
ー
ル
×
3
ラ
ウ
ン
ド
。

男
女
別
に
1
〜
5
位
を
表
彰
。

　
平
戸
・
伊
万
里
海
上
保
安

署
で
は
、
７
月
16
日
か
ら
31

日
ま
で
の
間
「
海
難
ゼ
ロ
へ

の
願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。

【
小
型
船
舶
の
船
長
の
心
得
】

・
出
港
前
の
機
関
や
燃
料
な
ど

の
点
検
　

・
常
時
適
切
な
見
張
り
の
徹
底

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時

着
用
な
ど
の
安
全
対
策
を
遵

守
し
、
皆
さ
ん
で
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
り
安
全
な
海
洋

レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
事
故
が
発
生
し
た

時
に
は
、
海
の
緊
急
電
話

「
１
１
８
番
通
報
」
を
お
願
い

し
ま
す
。

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

松浦の極みフェア　御厨ぶどうドライブスルー販売
ながさき西海農業協同組合　松浦営農経済センター　　

  ☎ 0956-72-1144

　「御厨ぶどう祭り」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止し、集荷所にてドライブ
スルー販売を行います。松浦市一押しの産品「松浦の極み」ブランドに認定された、御厨ぶどう
をぜひお買い求めください。

【日程】　第 1回　7月 26 日（月） 　　　第 2回　7月 30 日（金）　　　　　
　　　    第 3 回　8月  ２日（月）　　　 第 4回　8月  ６日（金）
【時間】　各日正午～午後 4時　　　　

【場所】    ながさき西海農業協同組合　牟田集荷所

　　　　（松浦市星鹿町牟田免９０７）

※各日、売り切れ次第終了　※発送対応および予約販売は行いません。
※集荷所周辺での路上駐車はお控えください。

▲海難防止キャラクター　
　どんちゃん
ルールとマナーを
守ってね

　
　
松
浦
商
工
会
議
所

今
福
支
部
青
年
部
長
　
古
川
直
幸

☎
０
９
０-
１
５
１
８-

５
２
３
７

　
今
年
の
夏
に
予
定
さ
れ
て

い
た
疫
神
社
夏
祭
り
今
福
花
火

大
会
お
よ
び
関
連
イ
ベ
ン
ト
等

は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

花
火
大
会
中
止
の
お
知
ら
せ
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※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります情報ひろば

7 月 26 日～ 8月 1日は「肝臓週間」
～肝炎検査を受けてみませんか～

長崎県県北保健所地域保健課健康対策班　☎ 0950-57-3933

肝炎ウイルスの感染に気付かないまま放置すると、知らない間に病気が進行し、肝硬変や肝が
んなどの重篤な病気につながるおそれがあるため、検査を受けることが重要です。県北保健所や
管内の委託医療機関では、無料で肝炎ウイルス検査を実施しています。皆さんもこの機会に検査
を受けてみませんか？委託医療機関での検査を希望される人は、受検方法などが異なりますので、
事前に各委託医療機関にお問い合わせください。

　県北保健所では肝炎ウイルス検査に加え、無料・匿名でエイズ、梅毒、HTLV-1 の検査を実施し
ています。電話にて事前予約が必要です。

押渕医院　　　　　　　☎ 0956-75-0311
菊地病院　　　　　　　☎ 0956-72-0151
木村内科循環器科　　　☎ 0956-72-1101
白壁外科医院　　　　　☎ 0956-74-0221

田中病院　　　　　　　　　☎ 0956-75-0211
松浦中央病院　　　　　　　☎ 0956-72-3300
松浦市立鷹島診療所　　　　☎ 0955-48-2012
松浦市立福島診療所　　　　☎ 0955-47-2003

■まつナビ・プロジェクト（ＭＮＰ）

　本年度のまつナビ・プロジェ
クト（ＭＮＰ）がスタートし、
２学年では班ごとに地域課題の
解決策についての研究活動が始
まりました。
　５月 19 日（水）の課題研究
構想発表会では、２年生の各班
が今後の課題研究の構想を発表
しました。１班の中山劉政さん
（調川中学校出身）は「発表会
の際にいただいた様々な助言を
今後の研究に生かしたい」と抱
負を語りました。

■高総体 
　～２年分の思いを込め、91名の選手たちが戦いの舞台へ～
　６月５日（土）、県高校総
体が開幕しました。本校から
は７つの部の選手 91 人が参
加し、コロナ禍により中止と
なった昨年度の思いも込め
て、各競技で熱い戦いを展開
しました。陸上部主将の吉浦
悠さん（志佐中学校出身）は、
「高総体が開催されることに
対する感謝の気持ちを走りで
表現し、チーム全員で戦うこ
とができてとてもよかったと
思います」と語りました。
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県
教
育
委
員
会
は
６
月
８
日
、「
文

部
科
学
省
の
『
普
通
科
改
革
』
の
動

き
を
踏
ま
え
て
、
松
浦
高
校
の
普
通

科
に
か
え
て
、
地
域
科
学
科
を
導
入

す
る
」
と
公
表
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
令
和
４
年
度
の
松

浦
高
校
入
学
者
選
抜
・
募
集
定
員
は
、

地
域
科
学
科
（
２
学
級
80
名
）、
商

業
科
（
１
学
級
40
名
）
と
な
り
ま
す
。

　

新
聞
の
報
道
等
で
地
域
科
学
科
の

こ
と
を
知
っ
た
皆
さ
ま
は
、
た
く
さ

ん
の
疑
問
を
お
持
ち
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
松
浦
高
校
に
導

入
さ
れ
る
「
地
域
科
学
科
」
に
つ
い

て
Ｑ
Ａ
形
式
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ
１
地
域
科
学
科
は
、
普
通
科
な
の
か

Ａ
１
普
通
科
（
正
式
に
は
、「
普
通
教

育
を
主
と
す
る
学
科
」）
で
す
。

　

学
校
教
育
法
施
行
規
則
の
改
正
等

に
よ
り
、
特
色
や
魅
力
あ
る
教
育
内

容
を
表
現
す
る
名
称
を
学
科
名
と
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
普
通
科
に

か
え
て
、
県
内
初
の
地
域
科
学
科
を

導
入
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
科
学
科
は
、
国
公
立
大
学
を

含
む
上
級
学
校
へ
の
進
学
、
商
業
科

は
企
業
等
へ
の
就
職
を
主
な
進
路
先

と
し
た
教
育
活
動
を
進
め
ま
す
。

Ｑ
２
名
称
が
変
わ
る
だ
け
な
の
か

Ａ
２
地
域
科
学
科
は
、
こ
れ
ま
で
の
普
通

科
に
お
け
る
学
び
を
継
承
・
発
展
（
シ
ン

化
）
さ
せ
、「
科
学
的
・
実
践
的
な
学
び
」

に
重
点
的
に
取
り
組
む
学
科
で
す
。

　

地
域
科
学
科
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と

コ
ン
セ
プ
ト
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
】

　

松
高
に
し
か
な
い
シ
ン
（
深
・
伸
・
進
）

化
し
た
普
通
科

そ
れ
が「
地
域
科
学
科
」

【
コ
ン
セ
プ
ト
】

　

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
応
じ
た

「
普
通
科
目
の
学
び
」
と
「
地
域
課
題
解

決
型
学
習
（
ま
つ
ナ
ビ
）」
を
「
深
め
」、

社
会
の
変
化
に
対
応
で
き
る
「
課
題
解
決

能
力
」
と
「
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
す
る
姿

勢
」
を
身
に
つ
け
る
（
伸
ば
す
）
こ
と
で
、

キ
ャ
リ
ア
形
成
（
希
望
す
る
「
進
路
」
の

実
現
）
を
図
る
学
科

Ｑ
３「
科
学
的
・
実
践
的
な
学
び
」と
は
何
か
？

Ａ
３
次
の
３
つ
の
学
び
を
関
連
づ
け
、
深

め
て
い
く
学
び
の
こ
と
で
す
。

①
総
合
的
な
探
究
の
時
間
で
の
、
自
ら
の

「
将
来
像
や
役
割
（
職
業
）」
に
つ
い
て
調

べ
、
考
察
、
判
断
（
決
断
）
す
る
「
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

②
松
高
独
自
の
地
域
課
題
解
決
型
学
習
「
ま

つ
ナ
ビ
＝
地
域
課
題
に
つ
い
て
調
査
・
考
察

し
、
解
決
策
を
発
表
・
実
践
す
る
探
究
活
動
」

③
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
普
通
科
目

（
国
数
「
社
」
理
英
な
ど
）
の
学
び

　

今
後
の
国
公
立
大
学
入
試
等
で
必
要
と

な
る
、課
題
解
決
型
の「
思
考
力
・
判
断
力
」

等
を
育
成
す
る
「
科
学
的
な
学
び
」、
実

社
会
と
リ
ン
ク
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
（
傾
聴
、
対
話
、
発
信
）
な
ど
を
育

む
「
実
践
的
な
学
び
」
を
、
①
〜
③
の
３

つ
の
学
び
を
関
連
付
け
な
が
ら
実
現
し
て

い
き
ま
す
。

令和4年度から″シン化した普通科〞『地域科学科』を設置します。

Ｑ
４
卒
業
後
の
進
路
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？

Ａ
４
こ
れ
ま
で
普
通
科
で
は
、「
国
公
立

大
学
」「
私
立
大
学
・
短
期
大
学
」「
高
等

看
護
学
校
」「
専
門
学
校
等
」
へ
の
進
学

を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
域
科
学
科
で
は
、
個
別
指
導
を
中
心

と
し
た
こ
れ
ま
で
の
進
路
実
現
に
向
け
た

取
組
に
加
え
、「
科
学
的
な
学
び
」
や
「
実

践
的
な
学
び
」
を
深
め
る
こ
と
で
、
国
公

立
大
学
の
入
学
試
験
等
で
求
め
ら
れ
て
い

る
「
知
識
・
技
能
」「
思
考
力
・
判
断
力
・

表
現
力
」「
学
び
に
向
か
う
姿
勢
」
を
育

成
し
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
「
キ
ャ
リ
ア

プ
ラ
ン
」
に
応
じ
た
進
路
実
現
（
キ
ャ
リ

ア
形
成
）
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

号外号外
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SUN（日） M0N（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）
 1  2  3

 4  5  6  7  8

 15

 9  10

 11  12  13  14  16  17

 18  19  20  21  22  23  24

 25  26  27  28  29  30  31

行事予定の名称、場所等については、アイコンまたは略称を用いて表記させていただきます。
　　…すこやか青プラザ（市民福祉総合プラザ）　　　…市役所別館会議室　　…文化会館        …図書館
　　…福島保健センター　　　　　…鷹島支所　　　  …福島支所　　　　            
・つくしの会…つくしの会（ひきこもり・不登校の家族の集い）・折り梅…折り梅カフェ（認知症の人と家族の集い）

※行事やイベント等は新型コロナウイルス　
　感染拡大防止のため、延期または中止する
　場合があります｡

文化会館休館日
図書館休館日

・折り梅
13：30～15：30
・地域版未来会議
　 18:30～ 21:00
　 調川公民館

・無料法律相談（要予約）
市役所2階第2会議室

スポーツの日

・松浦ライオンズクラブ
小中学生弁論大会

文化会館休館日
図書館休館日

文化会館休館日
図書館休館日

・年金相談（要予約）
 10：00～15：00
 市役所市民ホール
・無料法律相談（要予約）
　市役所2階第2会議室
・地域版未来会議
　 18:30～ 21:00
　 星鹿公民館

・年金相談（要予約）
 10：00～15：00
 市役所市民ホール
・生徒代表者会議
　Web　市内中学校

・つくしの会
13：30～15：30
・就職なんでも相談
（要予約）
 11：00～16：00

図書館休館日

・身体障害者相談    
 9：00～12：00

・身体障害者相談（鷹島地区）    
13：30～16：30 

・身体障害者相談（福島地区）    
9：00～12：00 

海の日文化会館休館日
図書館休館日

図書館臨時休館日8月の行事予定
8月2日（月）・
8月6日（金）・

・地域版未来会議
    18:30～ 21:00
　 東部交流センター

・地域版未来会議
　  18:30～ 21:00
　   上志佐公民館

・地域版未来会議
     18:30～ 21:00
　　市役所市民ホール

・地域版未来会議
     18:30～ 21:00
　　御厨公民館



月　日 　当　番　医　療　機　関　　
7月　4日田中病院　　    　　　 ☎ 75-0211
  11 日 白壁外科医院     　　　☎ 74-0221
18日 菊地病院  　　 　　　  ☎ 72-0151

     22 日 押渕医院  　    　　　  ☎ 75-0311
23日 田中病院　　   　　　  ☎ 75-0211
25日 松浦中央病院    　　　 ☎ 72-3300

8月　1日 坂口こどもクリニック　  ☎ 72-5900
     8 日 平田整形外科              ☎ 72-2521

✚休日当番医

子どものけんこう子どものけんこう

松浦市保健センター（すこやか青プラザ3階）
  6 日（火）・乳児健診（個別通知あり）                  11:45 ～ 12:30
13日（火）・1歳 6ヶ月児健診（個別通知あり）                      11:45 ～ 12:30
20日（火）・乳幼児相談　  　　　　                                          9:30 ～ 11:00
                ・わくわくマタニティー教室～出産編～（要予約・個別通知あり）    9:30 ～   9:45
21日（水）・わくわくマタニティー教室～栄養編～（要予約・個別通知あり）    9:30 ～   9:45
                ・離乳食教室（要予約）                               9:30 ～   9:45
27日（火）・3 歳児健診（個別通知あり）             11:45 ～ 12:30
福島保健センター
14日（水）・乳幼児健診（個別通知あり）             13:30 ～ 14:00

今月の税金今月の税金
・固定資産税（2期分）、国民健康保険税（2期分）
※今月の税金の納期限は　8月 2日です。
 市税等の納付は原則【口座振替】を推奨しています。

休日水道補修当番休日水道補修当番
（有）小田組　☎0956-72-0207

介護予防事業介護予防事業
【介護予防教室】（松浦）
2、9、30日（金）　   9:30 ～ 11:30　松浦市保健センター（すこやか青プラザ3階）
16日（金）　             9:30 ～ 14:00　松浦市保健センター（すこやか青プラザ3階）
【介護予防教室】（福島）
2、16、30日（金）　 9:30 ～ 11:00　福島保健センター
9日（金）               　9:30 ～ 14:00　福島保健センター
【介護予防教室】（鷹島）
7、14、21、28日（水）   14:00 ～ 16:00　鷹島水仙苑
【すっきり元気教室】 
毎週水曜日　 　 9:30 ～ 11:00　 松浦市保健センター（すこやか青プラザ3階）
毎週水曜日　 　 9:30 ～ 11:00 　福島保健センター（14日を除く）
毎週木曜日　 　 9:30 ～ 11:00　 東部交流センター（22日を除く）
毎週木曜日　 　 9:30 ～ 11:00    鷹島支所（22日を除く）
【高齢者健康教室】 （鷹島）
20日（火）　   13:00 ～ 14:30　黒島公民館

公民館講座公民館講座
中央公民館　☎0956-73-0711
  2 日（金）・健康づくり教室（スクエアステップ）          9:30 ～ 11:30
14日（水）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）     13:30 ～ 15:30
15日（木）・高齢者学級（悪徳商法にご用心）      10:00 ～ 11:30  すこやか青プラザ
16日（金）・一般講座（鶏飯・ゴーヤの酢の物作り）           10:00 ～ 12:00
20日（火）・きらきら講座（メタルエンボッシング）           13:30 ～ 16:00
今福公民館　☎0956-74-1669
  2 日（金）・婦人学級（七夕飾り②）               13:30 ～ 15:30 東部交流センター
  8 日（木）・地域子ども教室（英語教室）           15:30 ～ 16:30 東部交流センター
  9 日（金）・健康教室（リフレッシュ・コンディショニング）   10:00 ～ 11:30 東部交流センター
13日（火）・朝の読み聞かせ                                  8:15 ～　8:35 今福小学校
　　　　　 ・一般教養講座（薬膳料理）　       10:00 ～ 13:30 東部交流センター
20日（火） ・高齢者学級 (鷹島海底遺跡について )     10:00 ～ 11:00 高齢者コミセン
調川公民館　☎0956-72-3062
  1 日（木）・健康講座（リフレッシュ・コンディショニング ）  10:00 ～ 11:30
  6 日（火） ・楽しいクッキング（おやつ作り）                 13:30 ～ 15:30
毎週木曜（1、22日を除く）・健康教室（ウォーキング）                 9:30 ～ 10:30
  8 日（木）・シニアクラブ、婦人学級（合同映写会）                            13:30 ～ 15:30
12日（月）・成人講座（脳トレ）                                               13:30 ～ 15:00
15日（木）・趣味の講座（陶器のピンククッション）                    13:30 ～ 15:30
上志佐公民館　☎0956-72-0315
  7 日（水）・出張講座（脳トレ）                             13:30 ～ 14:30  赤木公民館
  9 日（金）・教養講座（面白い生活の知恵）                       13:30 ～ 15:00
14日（水）・健康づくり教室（ニュースポーツ）             10:00 ～ 11:30
20日（火）・地域子ども教室（ニュースポーツ）             13:30 ～ 14:50
21日（水） ・クッキング教室（防災食を使った料理）           10:00 ～ 13:00
28日（水）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）      13:30 ～ 15:00
御厨公民館　☎0956-75-0033
2、9日（金）・一般教養講座（ティッシュ BOX作り②③）          13:30 ～ 15:30
15日（木）・地域子ども教室（英語で遊ぼう！）           15:30 ～ 16:30  御厨小学校
16日（金）・楽らく講座（焼き肉のたれ作り）                         13:30 ～ 15:30
20日（火）・健康教室（リフレッシュ・コンディショニング）         13:30 ～ 15:00
21日（水）・高齢者学級（ニュースポーツ）                       10:30 ～ 11:30
星鹿公民館　☎0956-75-1630
  7 日（水）・熟年大学（脳トレ・お口の健康教室）        10:00 ～ 11:30
  8 日（木）・一般教養講座（マイミシンで簡単パンツ③）          10:00 ～ 12:00
13日（火）・健康づくり教室（コンディショニング＆スクエアステップ）           10:00 ～ 11:30
15日（木）・男性塾（気ままなランチ教室）                       10:00 ～ 13:30
20日（火）・ふるさと塾（まつうら雑学）                           10:00 ～ 11:30
29日（木）・女性塾（ゴミ出しのルール）                           13:30 ～ 15:30
福島公民館　☎0955-47-2006
毎週水曜・健康づくり教室（ウォーキング）                  9:30 ～ 11:00
1日（木）、7日（水）・ハンドメイド教室（牛乳パックの椅子）           13:00 ～ 16:00
5、19日（月）・健康づくり教室（ゆるトレ）                          13:30 ～ 15:00
  8 日（木）・おやつ作り教室（サーターアンダギー）                    13:30 ～ 15:30
15日（木）・健康づくり教室（スクエアステップ）        13:30 ～ 15:00
鷹島公民館　☎0955-48-2049
 6、20日（火）・さわやかウォーキング　                               10:00 ～ 12:00
  7 日（水）・料理教室（焼き肉のたれ作り）　　              10:30 ～ 13:00
  8 日（木）・子どもニュースポーツ教室　                           15:20 ～ 16:30
13日（火）・婦人教室（バウンドテニス）　                               14:00 ～ 15:30
15日（木）・昔あそび教室　                                                        15:20 ～ 16:30
29日（木）・ たかしまっこ水中考古学教室                         10:00 ～ 11:30
※各公民館では、上記以外の講座も多数開催されています。    詳しくは各公民館だよりでご確認ください。
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松浦市福岡事務所
☎092-406-2180
matsuura.f@city.matsuura.lg.jp

　今回、meets! まつら16号が挑んだテーマは「さば」。あじとともに、
松浦のさばは日本有数の水揚げ量であることに間違いがなく、そもそも「あ
じさば」と語呂もいいのか、日本では人々の日々の暮らしの中で、昔から
一緒に“食卓の定番”とされてきた魚です。しかし、アジフライの聖地な
らば、日本トップクラスの水揚げ量を誇る港町ならば、あじはあじ、さば
はさばの魅力を、きちんと伝えるべきだと思ったのです。それに、松浦に
は豊かな海で育つふぐもまぐろも車えびもあります。アジフライの聖地だ
からこそ、松浦の幸はみな美味しい。その証明に挑みました。取材中、明
らかになったのは、松浦のさばの深い魅力！それを支える新しい市場、料
理人たちの心意気！
　キャッチコピー「アジが踊れば、サバが唄う」の心は、＜松浦の幸は美
味しい！口の中でその旨さが“踊る”ほどに。“唄う”ほどに＞。今回も、
さば好きの福岡人のハートをわしづかみしたいと思います！

meets! まつら編集部

meets! まつら16号、発行
「アジフライの聖地」殿堂入りから次のステージへ

問合せ先

情報ひろば情報ひろば

※外字に関しては、今後新聞表記と合せて掲載させて頂きます。 梶の葉：今福梶の葉団地

戸籍だより戸籍だより
5月6日～ 6月 3日届出（敬称略）※希望者のみ掲載5月 6日～ 6月 3日届出（敬称略）※希望者のみ掲載

(
) 

内
は
親
の
名
前

平
良　

  

澪み
お  (

恭
平)

福
島
・
福　

崎

都
市　

彩あ
や

七な(　

博  )

志
佐
・
田
原
高
層

磯
本　

琥こ

一い
ち(

一
誠)

御
厨
・
寺
ノ
尾
下

田
畑　

絵え

愛ま(

大
樹)

鷹
島
・
三　

里

吉
田　

莉り

音お(

明
広)

今
福
・
梶
の
葉

小
川　

和わ

奏か
な(

咲
子)

今
福
・
仲　

町

福
田　

芽め
い

禾か(

将
彦)

御
厨
・
西
木
場

松
村　

千せ
ん

寿じ
ゅ(

脩
平)

志
佐
・
横
辺
田

香
林　

宗そ
う

憲け
ん(

亮
運)

星
鹿
・
大　

石

川
浪　

奏そ

蒼あ(　

翔  )

福
島
・
伊
万
里
釜

下
松　

彪
ひ
ょ
う

真ま(

一
樹)

鷹
島
・
阿
翁
浦

深
見　

柊
し
ゅ
う

太た(

健
司)

志
佐
・
里　

１

山
下　

蒼そ
う

実ま(

伸
也)

御
厨
・
木　

場

渡
口　

依い

翔と(

直
透)

今
福
・
坂　

野

お
誕
生
お
め
で
と
う

山
口
フ
ミ
子(

94
歳)

御
厨
・
池　

田

成
守　
　

主(

90
歳)

志
佐
・
里　

１

幸
屋　

義
子(

89
歳)

調
川
・
中　

免

里
森　

ト
メ(

99
歳)

鷹
島
・
石　

川

倉
田
フ
サ
ノ(

86
歳)

星
鹿
・
川
原
辺
田

飯
塚
マ
サ
ヱ(

90
歳)

御
厨
・
池
田
上

森　
　

清
子(

84
歳)

御
厨
・　

泉　

立
木
ハ
ル
エ(

94
歳)

今
福
・
福　

徳

松
永　
　

誠(

86
歳)

志
佐
・
上　

野

太
田　

晴
康(

86
歳)

志
佐
・
元　

町

宮
本　

紀
子(

77
歳)

鷹
島
・
阿
翁
浦

堤　
　
　

貢(

75
歳)

志
佐
・
白　

浜

末
武　

茂
善(

66
歳)

御
厨
・
大
崎
下

杉
野　

博
房(

84
歳)

志
佐
・
蛭
子
崎
団
地

吉
永　

モ
ヨ(

96
歳)

鷹
島
・
船
唐
津

野
村
千
代
子(

70
歳)

御
厨
・
中　

野

山
﨑　
　

昭(

79
歳)

志
佐
・
里　

１

浦　

キ
ミ
子(

86
歳)

星
鹿
・
川
原
辺
田

田
中　

ハ
ツ(

104
歳)

今
福
・
滑　

栄

中
嶋　

久
義(

89
歳)

星
鹿
・
星　

鹿

岡
村　

文
子(

86
歳)

御
厨
・　

泉　

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う

  

前
川　

陽
来

   

志
佐
・
里　

２

(

田
中) 

衣
舞
姫   

調
川
・
江
口
１

松
尾　

健
太

  

志
佐
・
田　

原

(
橋
口) 

明
菜　

   

長
崎
市

  
荒
木　

悠
史

   

今
福
・
人　

柱

(

佐
竹) 
優
香　

   

調
川
・
江
口
１

  

久
保　

裕
行

   

志
佐
・
里
田
原
２

(

宮
本) 

雅
子　

   
志
佐
・
田　

原

▲meets! まつら 16 号

一
般
寄
付

●
松
浦
市
教
育
委
員
会
へ
金
一
封

○
有
限
会
社　

酒
の
一
斗

　

代
表
取
締
役　
　

池
野　

晋
一　

様



市報まつうら　令和3年 7月号 　24　　

編
集
室
か
ら

　

今
年
も
暑
い
夏
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
今
月
号
で
は
屋
内
で
の
熱
中
症
が
増

え
て
い
る
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
熱

中
症
対
策
な
ど
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
、
水
分
補
給
だ
け
で
な
く
、
人
と

距
離
を
取
っ
た
う
え
で
マ
ス
ク
を
外
す
な

ど
、
暑
さ
対
策
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
　

の
母
校
で
も
あ
る
松
浦
高
校
で
は
、

令
和
4
年
度
か
ら
「
普
通
科
」
が
シ
ン
化

し
、「
地
域
科
学
科
」
と
な
り
ま
す
。「
地

域
科
学
科
」
の
編
成
は
県
内
初
の
試
み
で
、

こ
れ
ま
で
の
普
通
科
の
学
び
を
継
承
・
発

展
さ
せ
科
学
的
・
実
践
的
な
学
び
に
取
り

組
む
学
科
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
一
緒

に
松
高
生
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文
・

備えるアプリ
　　Yahoo! 防災速報

　松浦市では、さまざまな防災情報をス
マートフォンやタブレットなどでお知ら
せします。ぜひ、ご活用下さい。

   ▲ iPhone            　▲ android

人の動き
※（ ）は前月との比較

　　人　口　21,862　　　　　　
（－33）

　　　男　　10,561
　　　　　　（－14）
　　　女　　11,301
　　　　　　（－19）
　　世帯数　10,085
　　　　　　（-19）
※住民基本台帳から
令和 3 年 6 月 1 日現在

No.136

　川浪　勇太さん　38歳（福島・日の浦）

　「血友病」という生まれつきの病気を治療し
ながら、「明るく生きる」をテーマに、愛する妻
と3人の子どもたちと福島町で暮らしています。
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企
業
の
情
報
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を
す
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め
に
、例
え
ば
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求
人
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」
や
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海
外
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け
プ
ロ
モ
ー

シ
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ン
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画
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】

　

未
来
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ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
。
だ
け
ど
、「
今
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
」と
思
う
。　

　

だ
か
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も
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も
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を
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な
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そ
ん
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時
に
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な
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大
人
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が
も
っ
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も
っ
と
勉
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子
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い
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今

よ
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で
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を
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っ
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い
き
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/
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限
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タ
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サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月1３日●火 2種類同時発売!
発売期間 7/13（火）～8/13（金）

各1枚 300円

公益財団法人長崎県市町村振興協会


