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健康づくり教室に参加しませんか
健康ほけん課健康推進係　☎内線 129・166

《参加者募集》
生活習慣病予防に役立つ食事のとり方や運動の取り入れ方をテーマに健康づくり教室を開催し

ます。生活習慣を振り返るきっかけづくりのために、ぜひご参加ください。
※この教室は、健康ポイント対象事業になります。（30 ポイント）
【日程・場所】　〇志佐地区　11 月 22 日（月）　松浦市保健センター（すこやか青プラザ３階）
　　　　　　　〇御厨地区　11 月 26 日（金）　御厨公民館
　　　　　　　〇今福地区　12 月    3 日（金）　東部交流センター
【時　　　間】 午前 10 時 30 分～正午（受付 午前 10 時から）
【内　　　容】 健康づくりに関する講話および運動実技
【対　　　象】 健康づくりに関心のある方
【準備する物】 ご家庭のみそ汁、健康診断の結果　
                              ※当日は動きやすい服装でご参加ください。
【申込期限】  開催日の１週間前まで
【申込方法】    問合せ先までお電話ください。
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子育て・こども課こども未来係　☎内線 167

　子育てをしていると、子どもが言うことを聞いてくれなくて、イライラすることもあります。

つい、叩いたり怒鳴ったりしたくなることもあるかもしれませんが、子どもへの体罰は法律で禁

止されています。

　幼児期の体罰によって、子どもから親への信頼や愛情が損なわれたり、うつ、著しい不安・多

動などの精神的な問題を持ったりすることがあります。また、感情的にキレやすく攻撃性が強く

なったりすることもあり、その影響は成人になってからも続くことがあります。

　「体罰はいけないこと」と理解していても、ストレスや身体的な不調により、思わず子どもに

あたってしまいそうなときには、ひとりで抱えずに相談してください。子育て・こども課は、皆

さんの子育てを応援しています。

　周囲に気になる親や子どもがいたら、まずは声をかけてみましょう。虐待が疑われる場合には、

すぐに電話で相談してください。あなたの１本の電話で救われる子どもがいます。

　子どもたちの笑顔を守るために、地域ぐるみで子育て家庭を支えていきましょう。

※189番は、児童虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通告・
　相談ができる全国共通の電話番号です。通告・相談は、匿名で行う
　こともでき、通告・相談をした人、その内容に関する秘密は守られ
　ます。


