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敬
老
の
日
に
寄
せ
て

　
敬
老
の
日
に
寄
せ
て

　

敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
松
浦
市
民
を
代
表
し
て
、
皆
さ
ま
の

ご
長
寿
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

戦
後
76
年
を
迎
え
た
今
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か

ら
１
年
延
期
、
そ
し
て
無
観
客
開
催
と
な
っ
た
も
の
の
、
今
夏
の
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
躍
動

を
世
界
に
届
け
、
大
き
な
感
動
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
平
和
の
尊
さ
を
実
感
し
、
改
め
て
、
今
日
の
豊

か
な
社
会
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
深
甚
な
る
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
3
年
7
月
末
現
在
、
本
市
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者

は
、
８
，
２
４
２
人
で
あ
り
、
そ
の
う
ち
１
０
０
歳
以
上
の
方
が
24
人
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
も
お

元
気
で
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
働
き
手
の
減
少
な
ど
社
会
の
枠
組
み

が
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

し
て
い
け
る
よ
う
、
た
と
え
人
口
が
減
っ
て
も
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
創
る
た
め
の
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

本
市
で
は
、
市
民
と
行
政
が
今
後
の
課
題
を
共
有
し
、
共
に
行
動
す
る
公

共
計
画
と
し
て
、「
育
つ
・
つ
な
が
る
・
根
を
お
ろ
す
」
を
基
本
理
念
と

し
た
「
第
二
次
松
浦
市
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
で
は
、
市
民
が
立
場
や
世
代
を
越
え
て
つ
な
が
る
こ
と
で
、

松
浦
を
良
く
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
、
盛
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
を
動
か
す
、
応
援
す
る
、
後
押
し
す
る
活

動
に
多
く
の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
皆
さ
ま
が
長
年
培
わ
れ
た
豊
富
な
経
験
や
知
識
は
、
こ
の
活
動
を

進
め
て
い
く
上
で
大
き
な
財
産
で
あ
り
、
力
に
な
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

な
く
、
今
後
は
今
ま
で
以
上
に
皆
さ
ま
の
出
番
が
必
要
に
な
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

長
寿
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
ご
留
意
い
た

だ
き
、
本
市
の
発
展
に
引
き
続
き
お
力
添
え
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
末
永
い
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

　　

令
和
３
年
９
月　
　
　

　
　

松
浦
市
長　

友
田　

吉
泰
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丸田　フキエさん（志佐・元町）
大正 10年 8月 3日生

志佐町浦免で出生。27歳頃に結婚。

　若い頃は電話交換手として働きながら、

2人の子どもを育てました。

山口　ミスノさん（御厨・木場）
大正 10年 8月 5日生

志佐町栢木免で出生。23歳頃に結婚。　

　歌うことが好きで、最近まで家族の洗濯

や掃除など家事全般を担ってきました。

安永　ミヤ子さん（御厨・中野）安永　ミヤ子さん（御厨・中野）
大正 10年 8月 6日生大正 10年 8月 6日生

　壱岐市で出生。若い頃は、助産師として　壱岐市で出生。若い頃は、助産師として

活躍していました。話すことが好きで、明活躍していました。話すことが好きで、明

るい性格です。るい性格です。

健康づくり教室に参加しませんか
健康ほけん課健康推進係☎内線 166

　生活習慣病予防に役立つ食事のとり方や運
動の取り入れ方をテーマに健康づくり教室を
開催します。生活習慣を振り返るきっかけづ
くりのために、ぜひご参加ください。
　健康ポイント対象事業（30 ポイント）です。

【日程】
●鷹島地区…9月29日（水）　高齢者生活福祉センター
●福島地区…10 月 21 日（木）福島保健センター
【時間】午前 10 時 30 分～正午
　　　（受付は午前10時～10時30分）
【内容】健康づくりに関する講話および運動実技
【対象】健康づくりに関心のある人
【準備する物】ご家庭のみそ汁、電卓、健康診断の結果
※当日は動きやすい服装でご参加ください。
【申込期限】 開催日の１週間前まで

100 歳　おめでとうございます100 歳　おめでとうございます


