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食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ

り
、
6
月
1
日
か
ら
食
品
営

業
の
届
出
制
度
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
営
業
許
可
が
必
要
な
業
種

以
外
の
営
業
を
行
う
食
品
等

事
業
者
（
例
　
製
茶
業
、
野

菜
果
実
販
売
業
、
コ
ン
ビ
ニ
、

米
屋
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
販
売
店
、

給
食
施
設
な
ど
）
は
、
一
部

の
業
種
を
除
き
、
11
月
30
日

ま
で
に
保
健
所
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。

　
営
業
届
出
は
厚
生
労
働
省

の
食
品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ

ム
を
用
い
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン

上
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
崎
県
県
北

保
健
所
衛
生
環
境
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
営
業
許
可
（
乳
類

児童思春期・女性相談のご案内
長崎県県北保健所地域保健課

☎ 0950-57-3933
【児童思春期・女性相談について】
　不登校や友人関係・思春期のこころとから
だ、女性のこころとからだに関することにつ
いて、悩みを持つ人やその家族、関係者の人
たちからのご相談を受け付けています。
【保健所職員による相談】
月曜日～金曜日　午前 9時～午後 5時 30 分
（土日・祝日、年末年始は除く）
【臨床心理士（女性）による相談】※完全予約制
① 10 月 18 日（月）午後 1時～ 4時　　　　　　
　予約締切：10 月 8日（金）
② 12 月 13 日（月）午後 1時～ 4時　　　　　　
　予約締切：12 月 3日（金）
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令
和
3
年
分
以
降
の
年
末

調
整
説
明
会
に
つ
き
ま
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
、
行
政

手
続
の
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対

応
を
踏
ま
え
、
開
催
を
取
り

や
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
動
画
配
信
を
中

心
と
し
た
「
い
つ
で
も
」「
ど

こ
か
ら
で
も
」
必
要
な
情
報

を
得
ら
れ
る
体
制
を
図
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◀
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
こ
ち
ら

販
売
業
な
ど
）
か
ら
届
出
に

移
行
し
た
業
種
に
つ
い
て
は
、

届
出
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

交通事故相談（要予約）
長崎県交通事故相談所

 　☎ 095-824-1111  （内線 3776、3777）

【日時】　9 月 9 日（木）
　　　　午前 10 時～午後 3時
【場所】　長崎県県北振興局
　相談については、2日前までに電話での事
前予約が必要です。（土日・祝日を除く）
　予約は問合せ先まで
お尋ねください
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※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります情報ひろば

　あなたの「せき」、結核ではありませんか？
～ 9月 24 日から 30日は結核予防週間です～

長崎県県北保健所地域保健課　☎ 0950-57-3933

1　結核の初期症状は風邪によく似ています。気になる点があれば早めに医療機関を受診しましょう
　せきやたんが 2週間以上続く、37 度程度の微熱が続く、体がだるい。
　また、体重が急に減った、食欲がないなど。
2　結核は、「過去の病気」ではありません
　近年の医療の進歩などにより、患者数は減少していますが、令和元年の報告では、全国で年間
約 1万 5千人、長崎県は約 170 人、県北保健所管内では 6人の新しい患者が報告されています。
　令和 2年の新規登録結核患者数（新たに結核患者として診断され、保健所へ登録された者の数）
は 4人で、高齢者の人の発病が多くを占めています。

全国および長崎県の状況（令和元年）

3　結核とは
　結核菌によって、主に肺に炎症を起こす病気です。結核が進行した患者の咳などのしぶきに含
まれる結核菌が空気中に飛び散り、それを吸い込むことにより「感染」します。
　結核に感染しても、通常は免疫機能が働いて結核の増殖が抑えられ、全ての人が「発病」する
とは限りません。栄養状態が悪かったり、加齢とともに体力が衰えてきたりすると、免疫力が結
核菌に負けて「発病」します。現在、特に高齢者の発病が増えています。
4　結核の予防と早期発見のポイント
　結核は、正しい服薬で治る病気です。自分自身の健康を守り、家族や友人などへの感染を防ぐ
ためにも、早期発見・早期治療につとめましょう。
①せきや痰など風邪のような症状が 2週間以上続いたら、医療機関を受診しましょう。
②免疫力が低下しないよう、規則正しい食生活を心がけましょう。
③年に 1回は定期的に胸部エックス線検査を受けましょう。精密検査が必要な場合は、必ず受診
しましょう。
④乳幼児の結核予防には、ＢＣＧワクチンの接種が有効です。

新登録結核患者数（人） り患率
県北 6 9.2
長崎県 174 13.1
全国 14,460 11.5

※り患率…新規登録者数を人口 10万対率で
　　　　　表したもの


