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妊娠に関する相談
不妊治療費等の助成

「だっこだっこ」で行う子育てサポート「だっこだっこ」で行う子育てサポート

　　「だっこだっこ」担当の助産師に聞きました
　「だっこだっこ」は、子育て全般に関する相談窓口です。主に、母子健康手帳
交付時や来庁されたときに顔を合わせ、電話でも相談を受け付けています。お母
さんだけでなく、お父さんやおじいちゃん、おばあちゃんなど家族からの子育て
相談もお待ちしています。
　また、今年度から妊婦訪問を実施しています。妊婦さん一人ひとりとじっくり
話をすることで、その人に合った育児サポートに繋げることができます。不安な
ことがあれば、何でもご相談ください。今後は、妊娠中の方だけでなく、そのご
家族を含めたパパママ教室や祖父母教室なども開催していきたいと考えています。

子育て・こども課
助産師 
池田　紗妃さん
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育
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に
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切
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目

の
な
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援
を
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保
す
る
た
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」
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ま
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。
こ
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全
国

の
自
治
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。

　

本
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し
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ら
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援
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充
実
と
健

や
か
な
子
育
て
環
境
の
実
現

を
図
る
た
め
、
さ
ま
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ま
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サ
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事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。　

赤ちゃん訪問
　出生後 1～ 2 か月頃に自宅訪問（健
康状態の確認、育児相談、予防接種案内）

妊娠相談・妊婦訪問
　初産や数年ぶりの出産、里帰り出産などを
迎えるお母さんなどの希望者を対象に、面談
や電話相談を実施

わくわくマタニティ教室
【栄養編】
　（妊娠 6か月頃）栄養指導、調理実習
【出産準備編】
　（妊娠8か月頃）出産準備、沐浴指導、ベビー
グッズの作製　※家族の参加も大歓迎

乳幼児相談
　身体測定、保健指導、栄養指導、育児相談

離乳食教室
　5 か月児の保護者を対
象とした栄養指導や調理
実習

子育てに関する情報提供

妊
娠
前

妊
娠
期

育
児
期

妊娠の届出
母子健康手帳の交付
妊婦健診
マタニティ教室
妊婦訪問

出
産

出生の届出
乳児訪問
予防接種案内
産後ケア

乳幼児健診
幼児歯科相談（フッ化物塗布）
育児に関する相談

乳幼児健診
生後 4 か月、1 歳
6 か月、3 歳の時
期（問診や診察、
身体測定、育児相
談）
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松浦児童館　
　児童館は、子どもたちに健全な遊びの場を与え、健康を増進し、
情操を豊かにすることを目的とした施設です。また、子育てク
ラブの育成と組織の助長を図る役割も担っています。

 【URACCO での主な行事】
・わいわいランチ　・おゆずり会　・プレママ教室（スタイ作り、知育玩具作り）　・リフレッシュ講座
・ふじこさんの知恵袋（応援隊会員の助産師による相談会）　・はいはいレースなど

児童館と連携した子育てクラブ「プチトマト」
　子育てクラブは、市内在住の児童の保護者とその家族
であれば誰でも参加できます。
　現在は、約 20 人の母親会員が活動しており、児童館と
連携を図りながら、親子で出来るお菓子作りやスポーツ
イベント、遠足や季節のイベントなどを楽しんでいます。

まつうら子育て応援隊
　シニア世代を中心に約 20 人の会員が活動しています。みんなの子育て広場（URACCO）を主
な活動場所として、懐かしい昔遊びや読み聞かせ、会員の特技を活かした催しや子どもの見守り
など、地域や世代間の交流による社会全体で安心して子育てができる支援活動行っています。
　興味のある方、子育て世帯を応援したい方のご参加をお待ちしています。
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【所在地】志佐町浦免 1676 番地 1
【開館日】月～土曜日　午前 10 時～午後 5時 30 分
【休館日】日曜日、祝日、年末年始
                  ☎ 0956-72-1655
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【所在地】志佐町浦免 1489 番地 2
【開館日】月～土曜日　午前 10 時～午後 5時
【休館日】日曜日、祝日、年末年始　☎ 0956-72-5505

利用者の声　　　　木下　美帆さん、知香ちゃん（志佐・下高野）
　出産後の赤ちゃん訪問の際に紹介してもらいURACCOについて知りました。友人
から「一緒に行ってみよう」と誘われたことがきっかけで、今では 2週間に 1回ほ
ど利用しています。
　「どんな場所だろう」と不安でしたが、URACCO の皆さんが優しく迎え入れてく
ださり、定期的に通うようになりました。
　他市から引っ越して来て出産したため、病院（小児科・耳鼻科）がどこにあるの
か、お宮参りやお食い初めの料理をどこにお願いしたらいいかなどわかりませんで
した。しかし、URACCOで尋ねると、教えてくれるので助かっています。
　多くの人と顔見知りになることで、自分の気分転換にもなります。また、子ども
の成長を一緒に喜んでくれる人ができた事も、嬉しい限りです。

みんなの子育て広場　URACCOみんなの子育て広場　URACCO

　妊娠期から子育て中の方の相談窓口、必要な情報提供、地域の施設や支援機関の紹介が　妊娠期から子育て中の方の相談窓口、必要な情報提供、地域の施設や支援機関の紹介が
でき、世代に関係なく交流することができる場所がURACCOです。でき、世代に関係なく交流することができる場所がURACCOです。

　URACCO などで行われるイベント予定については、市ホーム
ページ、子育て・こども課のフェイスブック、インスタグラムで
も公開していますのでご覧ください。

フェイスブック インスタグラム

こどものいえ
志佐地域と御厨地域の２か所に設置されています。平日の午

前中は、市またはボランティア団体による子育て支援事業を
行っています。午後からは、学童保育施設として利用されてい
ます。

御厨ゆりかごの会
　親子で温かく穏やかな時間を過ごし、地域や世代間の
交流を広げる場として、御厨こどものいえで手遊びや絵
本の読み聞かせなどの活動を行っています。

【所在地】志佐町浦免 1611 番地
　　　　  御厨町前田免 17 番地 3
【開館日】月～土曜日　午前 10 時～午後 5時
【休館日】日曜日、祝日、年末年始
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松浦市独自の子育て支援制度
　子どもの成長に応じて、医療費や保育料など色々な経費が必要になってきます。
　本市では子どもたちの健やかな成長と保護者の方々を支援するため、さまざま
な支援制度を設けています。年齢に応じて、下記以外の支援も行っています。詳
細は、市ホームページでご確認ください。

不妊治療の助成
　不妊に悩むご夫婦が治療を受け
た場合の負担を軽減するため、助
成を行っています。
一般不妊治療：1回あたり 1万円
特定不妊治療：1回あたり 10 万円
（長崎県補助金に対する上乗せ）

子ども医療費助成
　医療機関を受診した際に、保

険診療に対する負担金の一部を
市が助成する制度です。本市で
は、乳幼児に加え、独自に高校
生等（18 歳に到達する年度）ま
で対象者を拡大して助成を行っ
ています。

保育料の第 2子無償化　　　
　国の幼児教育・保育の無償化

制度により、令和元年 10 月から
1号・2号認定児童（3歳児以上）
の保育料が無料となりました。本
市では、無償化とならなかった
第 3号認定（3歳未満）のうち第
2子について、独自に保育料を無

料としています。

インフルエンザ予防接種の助成
　接種 1 回につき本人負担額
1,000 円で予防接種を受けること
ができます。
　令和 3年度から 18 歳（高校 3年
生相当年齢）まで助成を受けられ
るようになりました。

3 歳児以上の副食費助成
　保育料には含まれない保護者
負担金のうち、副食費（おかず

やおやつ代）を助成しています。

　（上限額 4,500 円 / 月）　

ベビー用品レンタル事業
　乳幼児期（0～ 3歳）のお子さ
んたちの健やかな育ちを支援す
るため、子育て家庭向けにベビー
用品の貸し出しを行っています。

オリジナル絵本のプレゼント事業
　親子・家族のふれあいに役立
ててもらうために乳幼児向けの
オリジナル絵本を作成し、乳児
健診と 3歳児健診の際に贈呈し
ています。

ウッドスタート事業
　1歳の赤ちゃんを対象に木の温
もりを身近に感じてもらうため
に、誕生祝い品として、松浦産
木材を活用した木のおもちゃを
贈呈しています。
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な
こ
と
、
疑

問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

子
育
て
・
こ
ど
も
課
☎
内
線
１
７
０
・
１
９
７

私たちに頼ってみて
　赤ちゃんや子育てをするお母さんたちの役に立ちたいと、母子保健推
進員として乳幼児健診などに携わっています。
　平成 11 年から多くの赤ちゃんを見てきましたが近頃のお母さんたち
は、子育てに対する関心が高く、大変嬉しいです。子育て施設も増えて
いるので、ぜひ利用してみてください。
　また、子育てをしていると、インターネットや周りの人から入る情報
が多く、どの方法が正しいのか悩むことも多いと思います。そんな時は、
1人で悩まず、私たちに相談してください。推進員や保健師の言葉で気
持ちが楽になる場合もありますよ。

母子保健推進員
寺澤　慶子さん
（今福・北東 1）

特集　子育てのまち「まつうら」特集　子育てのまち「まつうら」

地
域
の
子
育
て
を
支
え
る

母
子
保
健
推
進
員

母
子
保
健
推
進
員
は
、
親
子
の
健
や

か
な
暮
ら
し
を
お
手
伝
い
す
る
た
め

に
、
市
に
登
録
さ
れ
た
人
た
ち
で
す
。　

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
に
は
、「
母ぼ

推す
い

さ
ん
」
の
略
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で

き
る
よ
う
、
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、

ま
た
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
現

在
13
人
の
推
進
員
が
活
動
し
て
お
り
、

乳
幼
児
健
診
の
際
に
お
子
さ
ん
の
身
体

測
定
を
行
っ
た
り
、
保
健
師
に
同
行
し

て
新
生
児
や
乳
児
の
い
る
家
庭
を
訪
問

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
と
そ

の
家
族
を
対
象
と
し
た
お
も
ち
ゃ
づ
く

り
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、
地
域
の
子

育
て
世
帯
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
子
育
て
事
業

お
や
こ
教
室
、
就
学
準
備
教
室

　

子
ど
も
の
成
長
や
発
達
状
況
に
係
る

不
安
や
心
配
事
に
応
じ
た
療
育
・
育
児

支
援
事
業

5
歳
児
健
診

4~

5
歳
児
を
対
象
と
し
た
、
こ
こ

ろ
と
身
体
の
成
長
や
発
達
状
況
を
確
認

す
る
た
め
の
健
診
事
業

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

子
ど
も
の
個
性
に
合
っ
た
育
て
方
を

学
ぶ
こ
と
で
、
育
児
に
不
安
を
持
つ
保
護

者
の
「
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
る
力
」
を

向
上
さ
せ
る
た
め
に
行
う
子
育
て
事
業

さ
く
ら
ん
ぼ
の
会

　

双
子
の
子
ど
も
を
育
て
る
保
護
者
の

交
流
事
業

▲乳幼児健診での身体測定▲手づくりのおもちゃ


