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しつけと体罰はどう違う？

①子どもの気持ちや考えに耳を傾ける
②「言うことを聞かない」にも子どもなりの理由がある
③子どもの成長や発達によって違いがある
④身の周りの環境を整える

しつけ…⼦どもの⼈格や才能などを伸ばし、⾃⽴した社会⽣活を送れるようにサポートしていくこと

⑤注意の方向を変え、子どものやる気を引き出す
⑥肯定的でわかりやすい言葉をかける
⑦よい行動や出来ていることを具体的にほめる

体罰…どんなに軽いものであっても、⼦どものしつけのためだと思って⼼⾝に何らかの苦痛を引き
起こし、不快感を意図的にもたらすこと

体罰によらない⼦育てを広げよう！
⼦育て・こども課こども未来係☎内線 150

 令和 2 年 4 ⽉から、⼦どもへの体罰は法律で禁⽌されました。⼦育て中の保護者に対し応援・サ
ポートし、体罰等によらない⼦育てを推進することが⽬的です。
 体罰が繰り返されると、⼦どもの⼼⾝の成⻑・発達にさまざまな影響が⽣じる可能性があります。

問

⾼齢者肺炎球菌予防接種の実施について
健康ほけん課健康推進係 ☎内線 129、168 

【1. 補助対象者】
①令和 3 年 3 ⽉ 31 ⽇時点の年齢が 65・70・75・80・85・90・95・100 歳を迎える⼈
②接種当⽇に 60 歳以上 65 歳未満であって⼼臓や腎臓・呼吸器・免疫機能に⼀定の障害がある⼈
  （医療機関の窓⼝で、医師の診断書⼜は⾝体障害者⼿帳の提⽰が必要です。）
※ただし、上記の年齢に該当されている⼈でも過去に 1 度でもこの予防接種を受けたことがある⼈

については、補助の対象外となります。
※上記の対象者のうち、①に該当する⼈には、個別に案内通知を送付しています。

【2. 補助対象者】令和 3 年 3 ⽉ 31 ⽇（⽔）まで
【3. 接種料⾦】8,290 円（⾃⼰負担 4,000 円、公費負担 4,290 円）
ただし、⽣活保護受給者は無料となります。医療機関窓⼝で「⽣活保護受給者証」
をご提⽰ください。
※その他詳細は個別通知に記載していますので、ご確認ください。

問

法律が変わり
ました！

体罰によらない⼦育てのための⼯夫のポイント

市 役 所 か ら の お 知 ら せ
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子どものけんこう（5 月）
子育てこども課子育て支援係☎ 内 線 １４８

対象者
 以下の条件すべてに当てはまる人
 ○松浦市国民健康保険の被保険者で令和元年度までの国民健康保険税を完納されている人
 ○令和 3 年 3 月末で 40 歳～ 74 歳になられる人 ( 昭和 21 年 4 月 1 日～昭和 56 年 3 月 31 日生まれの人 )

受付期間  5 月 7 日 ( 木 ) ～ 5 月 29 日 ( 金 )（土・日を除く）

受付場所  健康ほけん課　国保・年金係 (1 階⑤番窓口 )・各支所・出張所
 ※保険証をご持参ください。

定員

 国短期人間ドック 121 名、脳ドック 45 名
 ※「短期人間ドック＋特定健診」または、「脳ドック＋特定健診」での受診となります。
 ※短期人間ドックと脳ドックの重複はできません。
 ※申込受付は先着順とし、定員になり次第終了となります。

検査期間  各医療機関で異なります。
費用（自己負担額）  5,000 円

健診できる
医療機関

 短期人間ドック…武部病院、菊地病院、中央診療所、福島診療所、伊万里松浦病院
 脳ドック…西田病院

検査にかかる時間  3 ～ 4 時間

検査内容

 ○短期人間ドック…特定健康診査（※ 1）、胸部Ｘ線（直接撮影）、胃の検査、ヘリコバクター・
ピロリ菌感染検査、腹部超音波検査、便潜血検査、肝機能検査、骨密度測定、心電図検査
≪オプション≫前立腺癌腫瘍マーカー測定（中高年男性対象　別負担）（血液検査で
測定しますので時間はかかりません。）　
○脳ドック…特定健康診査（※ 1）、ＭＲＩ撮影

（※ 1）特定健康診査とは、内臓脂肪の蓄積度をみるための腹囲の測定や血糖・脂質・
血圧などの検査とともに、問診票を用いて喫煙歴などを調べます。その結果から、メ
タボリックシンドロームの該当者・予備群を診断・判定します。

国民健康保険短期人間ドック・脳ドックの受診者を募集！
健康ほけん課国保・年金係　☎内線 119問

問

高齢者生活福祉センター
14 日（木）・幼児歯科検診・幼児歯科相談　 9:30 ～ 15:00
福島保健センター
18 日（月）・乳幼児相談　　　　　　　      13:30 ～ 15:30
・わくわくマタニティー教室～出産編～（要予約・個別通知あり）    13:30 ～ 13:45
27、28 日（水・木）・幼児歯科検診・幼児歯科相談     9:30 ～ 15:30

市民福祉総合プラザ 3 階
19 日（火）・乳児検診（個別通知あり）           11:45 ～ 12:30
20 日（水）・幼児相談                               9:30 ～ 11:00
26 日（火）・3 歳児検診（個別通知あり）        12:00 ～ 12:30
27日（水）・わくわくマタニティー教室～栄養編～ （要予約・個別通知あり）       9:30～9:45
         ・離乳食教室（要予約）　             　　      9:30 ～ 9:45
28 日（木）・わくわくマタニティー教室～出産編～ （要予約・個別通知あり）       9:30 ～ 9:45

※コロナウイルス感染拡大防止のため、お知らせ等は延期又は中止になる場合があります。
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