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いつまでもお元気で！！祝 100 歳いつまでもお元気で！！祝 100 歳

4 ⽉から 7 ⽉は「健康づくりチャレンジ期間」です！
年に１回は健診を受けましょう

                                                健康ほけん課健康推進係 ☎内線 129、168

 松浦市では、⽣活習慣病の予防と早期発⾒のために、年に 1 回は特定健診を受けることを推奨してい
ます。しかし、特定健診の受診率は、平成 30 年度で 42.8% と近隣市町と⽐べると低い状況です。
 健診を受けない理由として、「忙しくて時間がない」「今は体調もいいから受けない」「⾃分で体の管理
はできている」「病院にかかっているから健診は受けない」などのお話をよく聞きます。
 健診を受けずに病気の発⾒が遅れると、治療のために時間やお⾦がかかります。⾷事や運動など普段
から⼼掛けている⼈も、⽬に⾒えない体の中の状況までは把握できないものです。また、⽣活習慣病等
の治療中の⼈も特定健診の対象となっているため、受診をおすすめしています。
 
 国保特定健診受診率（平成 30 年）

 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、⽇程の延期または中⽌の可能性があります。
  その際は、改めてご案内します。

問

内野 キワ⼦さん（志佐・⾚⽊）
⼤正 9 年 4 ⽉ 6 ⽇⽣まれ。
 志佐町・池成で出⽣。農家に嫁ぎ、
４⼈の⼦どもを育て上げました。ご
家族は、働き者で、厳しく温かい⼈
だと話されていました。

𠮷村 イチさん（調川・松⼭⽥）
⼤正 9 年 3 ⽉ 17 ⽇⽣まれ。
 家業の農業に携わりながら、５⼈
の⼦どもに恵まれました。花を植え
ること、御詠歌を唱えることが趣味
です。
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