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特集
松浦で楽しむ
キャンプ＆バーベキュー

　
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
す
る
7
月
、

今
年
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
楽
し
み

ま
す
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
3
年
目
の
夏
、

「
3
密
」
を
避
け
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ん

て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
松
浦
市
は
、
家
か

ら
近
い
と
こ
ろ
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富

な
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
市
内
で
キ
ャ
ン
プ
と
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
が
出
来
る
施
設
を
紹
介
。

　
さ
ら
に
、
知
っ
て
お
き
た
い
ル
ー
ル
や

火
の
起
こ
し
方
な
ど
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
市
報
を
読
ん
で
、
こ
の
夏
は
外
で
松
浦

を
満
喫
し
よ
う
！
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期間
7月 9日～8月 10日
利用時間（予約不要）
キャンプ、バーベキューでの利用
ができます。
施設
シャワー
大人100円、こども50円 / 回
トイレ、更衣室

　 地域経済活性課
☎内線271

松
浦
で
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
！

期間
4月 1日～10月 31日
利用時間（要予約）
（日帰り）10：00～ 15：00
（宿泊）　14：00～翌13：00
施設
電源付きオートサイト（18区画）
宿泊：4,500円 / 区画
日帰り：2,000円 / 区画
シャワー：200円 / 回
BBQセット（炭3㎏付）：1,000円 / 台
トイレ、炊事棟

松
浦
で
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
！

　
市
で
は
、
春
〜
秋
に
か
け
て
キ
ャ
ン
プ

場
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る
施
設
と
し

て
5
つ
を
管
理
し
て
い
ま
す
。こ
こ
に
は
、

各
施
設
の
基
本
情
報
を
掲
載
い
た
し
ま
す

の
で
、
詳
し
い
情
報
は
下
の
QR
コ
ー
ド
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期間
7月 1日～10月 15日
利用時間（要予約）
（日帰り）10：00～ 15：00
（宿泊）　15：00～翌10：00
施設
バンガロー8棟
宿泊：2,000円 / 棟
日帰り：1,000円 / 棟
トイレ、炊事棟

　 地域経済活性課
☎内線271

　シルバー人材センター福島出張所
☎0955-47-4084

柚木川内キャンプ場（志佐町） 福島オートキャンプ場

期間
4月 1日～9月 30日
利用時間（キャンプ場要予約）
（日帰り）10：00～ 15：00
（宿泊）　14：00～翌13：00
施設
テントサイト（36区画）
宿泊：1,500円 / 区画
日帰り：500円 / 区画
トイレ、炊事棟

　シルバー人材センター福島出張所
☎0955-47-4084

大崎海水浴場（御厨町）
初崎キャンプ場・海水浴場

期間
7月 16日～8月 16日
利用時間（キャンプ利用要予約）
いつでもご利用いただけます。
施設
シャワー
100円 / 回
フリーサイト
宿泊：2,000円 / テント
日帰り：1,000円 / テント
トイレ、更衣室

宝の浜海水浴場（星鹿町）

　 地域経済活性課
☎内線271
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アウトドアの心得アウトドアの心得

よくある迷惑行為

知っておきたい
ルール・マナー

時間帯や利用者との距離を考えよう

　キャンプ場や海水浴場はいろんな人が使っ
ており、利用する目的も様々です。
　この様な場所は音を隔てるものがないため、
少し話し声が大きくなったり、ＢＧＭをかけ
たりするだけでも、近くの人には騒音に聞こ
えてしまう場合があります。
　キャンプ場に消灯時間を確認し、その時間
以降は静かに話すなど、近くの利用者への配
慮を忘れないようにしましょう。

　炊事場やトイレ、シャワーなどは施設に来
た人のほとんどが自由に利用する場所です。
　お皿やたわしが干してあったり、食べ残し
がそのままにしてあったり、タオルや洋服が
干してあるなどの場面に遭遇したとき、どの
ような気持ちになるでしょうか。次使う人が
自分だったらと考えて利用するようにしま
しょう。

共用施設は次の人のことを考えて使おう

利用者に対して
・炊事場の独占
・近くに利用者がいる中での
　大音量の音楽、大騒ぎ
・他の利用者のテントサイトを
　横切る
・夜間にテントの設営や、
　まき割りを行う

・炭や灰を利用した場所に放
　置して帰る
・生えている木や草を燃やす
・芝生を燃やす、剥がす
・川で食器や汚れた道具を
　洗剤で洗う

自然・施設に対して
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知っておきたい　知っておきたい　

出かける前の健康チェック
　急な体調不良に対応することが難しく
なるアウトドアでは特に事前の確認が重
要になります。少しでも異変を感じたら
参加を見合わせるようし、他の人の体調
にも気を配りましょう。

　特に、普段の生活を共にしていな
い人とのバーベキューやグループ
キャンプでは、同じ料理に食事用の
箸をつけることがないように、取り
分けて食事をするなど、感染のリス
クを抑えるようにしましょう。

食器や箸の使いまわしを避ける

アウトドアでの
コロナ対策

　焚火やバーベキューは醍
だ い ご み

醐味の一つです
が、一番注意が必要な行為です。これらの
処理を怠ると、大惨事につながる危険性が
非常に高いです。

炭や薪の処理方法を確認しよう

　自宅以外でのキャンプやバーベキューは
施設や自然を借りて行うものです。施設に
生えている草木を破壊し、材料に使うこと
はしてはいけません。落ち葉や木の枝を使
う場合も、事前に管理者へ確認するように
しましょう。

自然に配慮して楽しもう 　施設で出たゴミは持ち帰ることが基本
です。ゴミの放置が多くなり、施設が使
用禁止になる事例も全国で起きていま
す。「来た時よりもきれいにして帰る」
を心がけて皆さんが利用してもらうこと
で、綺麗な施設を保つことができます。

ゴミは責任をもって持ち帰ろう

　一般的な予防アイテムはアウトド
アでも有効です。

健康管理に必要な持ち物チェック

　汚れてしまう可能性や、食事や洗
い物などの機会も多いため、余裕を
持った数を用意しましょう。消毒し
てすぐ火に近づかないようにしま
しょう。

マスクの着用タイミング

　基本的にマスクの着用は推奨されてい
ますが、夏場は特に熱中症に注意が必要
です。
　他者と十分な距離が確保できる場合
は、無理はせずに適宜マスクを外すよう
にしましょう。
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焚火
バーベキュー

炭・薪の火起こし

　炭や薪を並べる前に、アルミホイル
を敷くと、後の片づけが楽になります。
空気口をふさがないようにアルミホイ
ルを重ねて全体に敷いてください。

　火種には、市販の着火剤や
固形燃料を使いましょう。新
聞紙や段ボールなどの紙類は
煙や小さな灰が多く出るのに
加え、すぐ燃え尽きるため、
火種に向いていません。

　みよう！！　みよう！！

□炭、薪
□焚火台、バーベキューコンロ
□焚火シート
□焼き網
□火ばさみ（トング）

必要なものチェックリスト

□耐熱手袋
□着火剤（固形燃料など）
□アルミホイル
□火消しつぼ
　（お菓子の空き缶など）

準 備

　煙や火の粉でトラブルにならない
ように風の向きに注意しましょう。
風が強い場合は、安全第一で断念す
ることが必要です。

　炭や薪が地面に落ちてしまったり、
燃えている場所と地面が近い場合、
地面に住む動物や植物にダメージを
与えてしまったり、火事につながっ
たりします。必ず準備しましょう。

筒状や、やぐら状に組む方法

　炭や薪の組み方にはたくさんの方法がありますが、比較的簡単に火が付く
方法をお伝えいたします。

風の方向に注意！ 地面に焚火シートを敷く

　空気が下から上
に抜けるように、
真ん中を空けて立
体的に組む。

　火種を真ん中に
入れ、火をつける。
うちわで風を送ら
ずに待つ。

　炭の場合、側面
が赤色になったら
炭を崩し、広げる。

　後片づけが楽に！11
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実際にやって　実際にやって　

炭や薪が燃え尽きるには、時間がかかります。しかし、炭や灰を監視せずに放置すると、
灰や火の粉が舞い、やけどや火事の原因になります。今回は、終了後にすぐできる火の消し
方を紹介します。

やってはいけない火の消し方
　コンロや焚火台に直接水をかけるのはや
めましょう。急激に冷やすことで大量の水
蒸気が発生し、やけど危険や道具の変形に
つながります。また、灰や油分を含んだ熱
いお湯が地面に流れ、生き物や植物にダ
メージを与えてしまいます。

中に炭を入れ、ふたをすることで、燃
えるのに必要な酸素を防いで火を消すこ
とができます。放置するだけで火が消え、
燃え残った炭は次の火種に有効活用でき
るなどのメリットが多く、おすすめの方
法です。専用の道具がない場合も、熱に
強い金属の空箱やアルミホイルなどで代
用ができます。
　また、ふたつきの空箱は段ボールより
密閉性に優れ、炭や薪が湿気るのを防ぐ
こともできるため、買った薪や炭を空箱
に移し替え、火消しつぼとして使用した
あとそのまま保管することができます。

　あとは、灰とコンロの片づけです。アルミホイルを下に敷いている場合は、
灰を包んでゴミ袋にまとめてください。直接灰をかき出す場合は、火ばさみな
どを使って大体の灰を袋に移した後、乾いたキッチンペーパーなどを使ってふ
き取りましょう。
　多くの施設ではコンロなどを洗う場所は併設されていません。また、洗って
そのまま持ち帰ってしまうと錆びる原因となってしまいます。油汚れがひどい
場合は、袋などで覆って持ち帰るようにしましょう。
　黒くなった薪や炭、灰は自然界で分解されず、そのままの形で残ります。も
し、うまく消火出来ていなかった場合には火事にもつながる可能性があります。

後片づけ

火消しつぼをつかって消火する

灰とコンロを片づける

　金属の空箱を使った火の消し方

　焚き火台やバーベキューコンロの
上など、熱くなってもいい場所に空
箱を置き、火ばさみで炭を入れてい
く。箱がとても熱くなるため、必ず
手袋を着けて作業を行う。

　ふたをして、1時間程度様子を見
る。箱のまわりの温度が下がってい
ることを確かめてふたを開け、中の
炭が消火されていることを確認し、
収納する。

22
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　みよう！！　みよう！！ 料理
食事

必要なものチェックリスト

□クーラーボックス
□まな板、包丁
□調理、取り分け用のトング
□箸、皿、コップ
□ゴミ袋（燃えるごみ、資源ごみ）
　小さなレジ袋

□ラップ、食料保存袋
□排水溝ネット
□アルコール消毒液、
　キッチンペーパー

準 備

　燃えるごみ、資源ごみなど種類別に用意しておけ
ば、食事中や片付けの際の分別が楽になります。
　また、においが気になる生ごみや食べ残しのごみ
には小さめの袋を用意し、袋を重ねてクーラーボッ
クスに保管することで、においの発生や、野生動物
から狙われたりするのを防ぐことができます。

料理の前にごみ箱を準備

　現地で食材を調理すると、不要な部分がゴミとして多く
出てしまいます。また、当日に材料や料理を決めると、ちょ
うどいい量の食材が売っていなかったり、食べる量以上の
ものを買って、食品が余ってしまう可能性があります。特
に夏場はクーラーボックス内の温度も上がりやすく、食材
が痛む可能性が増えるため、キャンプ前日に余裕がある場
合は調理の下ごしらえを済ませておきましょう。

前日にわくわく料理の準備

　食材を保冷剤代わりに33

　クーラーボックスを保冷剤で冷やそうとすると
保冷剤が大きくて中身が入らなかったりします。
　そんな時は、持っていく食材を冷凍して、保冷
剤代わりに入れるのがおすすめです。お肉を凍ら
せる場合は、解凍後にドリップがもれる場合があ
るので、袋を重ねておきましょう。
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実際にやって　実際にやって　

後片づけ

後片づけで一番大変なのが鍋や金網、食器類の片づけ、洗浄だと思います。キャンプ場や海水浴場は家と違い、
洗剤の使用が出来ないところもあります。
　洗剤が使えない場所では、油汚れを綺麗に落とすことは難しいです。その時は、大まかな汚れを炊事場で落とし
て、袋に入れて持ち帰る仮洗いを行えば、施設での片付け時間短縮につながります。炊事場を利用する際は家庭使
用している排水溝ネットを使用し、洗い流したゴミがつまらないようにしましょう。また、炊事場までの距離が離
れていて洗いに行くのが大変なこともあります。そのようなときは以下の方法で仮洗いをおこないます。

　用意するのは、消毒用アル
コールとキッチンペーパー、
アルミホイルとレジ袋の 4
つです。

　その後、消毒用アルコールを
吹きかけ、再度キッチンペー
パーでふき取ります。アルコー
ルは油汚れに強く、大まかな油
汚れを取り除いてくれます。

仮洗いでスムーズに片づける

　アルミホイルとキッチン
ペーパーでこびりついた汚れ
やたれなどをふき取ります。

用意するもの 大まかな汚れを取る 油汚れをふき取る

全ての片づけが終わったら
　もう一度使用した場所を歩いてゴミ
が落ちていないかを確認しましょう。
人数が多い場合は、使用した場所に一
列に並んでゴミを確認することで楽し
みながら清掃をすることができます。
　「来た時よりもきれいにして帰る」
を心にとめて施設を利用しましょう。

　
準
備
か
ら
後
片
づ
け

ま
で
、
基
本
的
な
や
り

方
や
ル
ー
ル
を
マ
ス

タ
ー
す
れ
ば
誰
で
も
簡

単
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
場
所
に
よ
っ
て
違
っ

た
風
景
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
日
常
と
は
違
っ

た
雰
囲
気
を
満
喫
す
る

こ
と
が
で
き
る
ア
ウ
ト

ド
ア
。
こ
の
特
集
を
機

会
に
、
お
家
の
近
く
や

利
用
し
た
こ
と
の
な
い

施
設
へ
足
を
運
ん
で
み

ん
て
く
だ
さ
い
。

準
備
は
ば
っ
ち
り
！

さ
あ
出
か
け
よ
う
！
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熱 

戦
！！
中
総
体　

　
　
　
　

球
技
・
武
道
大
会

　

5
月
22
日
（
日
）
に
、
市
内
の
中
総
体
球
技
・
武
道
大
会

が
開
催
さ
れ
、
各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
各
種
目
の
上
位
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
卓
球
】

会
場

　
松
浦
市
文
化
会
館

（
男
子
団
体
）

①
志
佐
中
学
校

（
男
子
個
人
）

①
吉
冨
雄
太
郎
（
志
佐
）

②
小
賦

　
奏
音
（
志
佐
）

③
宮
本

　
奏
真
（
志
佐
）

③
石
場

　
太
陽
（
志
佐
）

（
女
子
団
体
）

①
御
厨
中
学
校

　
②
志
佐
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
小
船
　
　
環
（
御
厨
）

②
小
賦
　
依
恋
（
御
厨
）

③
松
岡

　
佳
穂
（
志
佐
）　

③
下
條

　
瑠
奈
（
御
厨
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】　

会
場
　
御
厨
中
学
校

女
子

①
御
厨
中
学
校
　
②
今
福
中
学
校

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

会
場
　
松
浦
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

男
子　

①
志
佐
中
学
校

女
子　

①
志
佐
中
学
校

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】　

男
子
会
場
　
松
浦
市
民
運
動
公
園

（
男
子
団
体
）

①
志
佐
中
学
校
　
②
御
厨
中
学
校

（
男
子
個
人
）

①
澤
田

　
博
史
・
吉
松
要
琉
生
（
志
佐
）

②
市
山
颯
太
郎
・
瀬
川
崇
太
郎
（
志
佐
）

③
谷
口

　
　
虹
・
倉
橋

　
尚
暉
（
志
佐
）

③
川
添

　
祐
季
・
松
本

　
颯
斗
（
調
川
）

女
子
会
場

　
福
島
総
合
運
動
公
園

（
女
子
団
体
）

①
御
厨
中
学
校

　
②
福
島
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
出
見

　
柚
菜
・
末
永

　
七
海
（
志
佐
）

②
大
浦

　
桃
佳
・
和
智
く
ら
ら
（
志
佐
）

③
大
川
内
優
希
・
志
水

　
小
波
（
福
島
）

③
松
坂

　
咲
良
・
山
田

　
美
月
（
御
厨
）

【
軟
式
野
球
】

会
場

　
青
の
ま
ち
松
浦
ス
タ
ジ
ア
ム

①
御
厨
中
学
校

②
今
福
・
志
佐
中
学
校

【
剣
道
】

会
場
　
松
浦
市
立
武
道
館

（
男
子
個
人
）

①
石
橋
　
大
翔(

御
厨)

②
黒
木
　
允
章(

御
厨)

③
宮
﨑
　
奏
輔(

御
厨)

（
女
子
個
人
）

①
川
村
　
真
希(

志
佐)   

②
前
田
　
琴
心(

御
厨)

③
松
尾
　
瑞
稀(

御
厨)

③
髙
島

　
遥
花(

御
厨)
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松浦少年野球クラブ　全国大会出場

　5月 3～ 5日に大村市で開催された「高円宮
賜杯第 42 回全日本学童軟式野球大会　マクド
ナルド・トーナメント長崎県大会」において、
創設 18 年目で悲願の初優勝を果たし、8月に
東京都で開催される全国大会への出場権を掴み
取りました。
　5月19日には、市役所で出場報告会が行われ、
松浦智士監督は「子どもたち全員が一生懸命野
球に打ち込んだおかげで雪辱を果たすことがで
きた。全国大会へ向けて下半身・守備の強化を
行い、長崎県勢初のベスト 4進出を目指して頑
張ります」と意気込みを語りました。

松浦ＳＴ　九州大会出場

　5月 21、22 日に波佐見町で開催された「日
本スポーツマスターズ 2022 軟式野球競技長崎
県大会」において、県成年大会以来 22 年ぶり、
本大会では初優勝を果たし、7月に福岡県で開
催される九州大会への出場権を掴み取りまし
た。
　同チームは、市内在住者および勤務者の 40
歳以上で構成したチームで、九州大会において
上位成績で全国大会（岩手県：9月開催）出場
権を勝ち取るため「子ども達に負けないおじさ
んパワーで頑張ります！」と笑顔で意気込みを
語りました。

優勝おめでとうございます！！

第
19
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

松
浦
選
手
団
大
活
躍
！！

　
第
19
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
・
文

化
交
流
大
会
）
が
5
月
14
日
・
15
日
に
、
各
会
場
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
市
か
ら
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
5
種
目
に
43

人
の
選
手
が
出
場
し
、
各
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
Ｂ
Ｔ
ラ
リ
ー
で
は
、
松
浦
Ａ
チ
ー
ム
が
見
事

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。そ
の
他
の
上
位
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
】（
団
体
）

会
場

　
長
与
町
民
体
育
館

松
浦
A
チ
ー
ム

（
米
田
宏
哉
、荒
木
勝
、寺
澤
次
雄
、

千
代
延
幸
子
、
池
山
美
和
子
、

徳
永
郁
代
）

団
体
ダ
ブ
ル
ス

2
位

Ｂ
Ｔ
ラ
リ
ー
　
　
優
勝

【
水
泳
】

会
場
　
大
村
市
屋
内
プ
ー
ル

（
個
人
競
技
）

《
男
子
25
ｍ
自
由
形（
75
〜
79
歳
）》

③
濱
田
　
嘉
治

《
男
子
50
ｍ
自
由
形（
75
〜
79
歳
）》

②
濱
田
　
嘉
治

《
女
子
25
ｍ
自
由
形（
65
〜
69
歳
）》

②
山
﨑
　
直
美

《
女
子
25
ｍ
自
由
形（
75
〜
79
歳
）》

②
竹
本
　
瑠
代
子

《
女
子
50
ｍ
自
由
形（
65
〜
69
歳
）》

②
池
野

　
輝
子

《
女
子
25
ｍ
背
泳
ぎ（
65
〜
69
歳
）》

③
池
野
　
輝
子

《
女
子
50
ｍ
背
泳
ぎ（
75
〜
79
歳
）》

①
山
口
　
幸
子

▲バウンドテニス　松浦 Aチーム
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バドミントン
【日時】7 月 17 日（日）　午前 9時 30 分開会式
【場所】松浦市文化会館  
【部門】 〇男子 A・B・Cクラス
　　　 〇女子 A・B・Cクラス、〇団体戦
【申込期限】7 月 5 日（火）
【申込先】川本明美　☎ 090-2712-2032

卓　球
【日時】8 月 28 日（日）　午前 9時開会式
【場所】松浦市文化会館
【部門】〇団体戦（一般・高校、中学男女）
　　　  〇個人戦（年齢別）
【申込期限】8 月 18 日（木）
【申込先】  田代裕志　☎ 090-9076-0184

ソフトテニス
【日時】午前 9時 45 分開会式
〇中学男子    　8 月 27 日（土）
〇中学女子 　   8 月 28 日（日）  
〇高校・一般　9月 25 日（日）
※予備日
〇中学男子　    9 月 3 日（土）
〇中学女子　    9 月 4 日（日）
〇高校・一般　10 月 2日（日）
【場所】松浦市民運動公園
【部門】中学男女、高校・一般
【申込期限】
〇中学生　         8 月 17 日（水）
〇高校・一般　9月 14 日（水）
【申込先】橋口祐治　☎ 090-2399-4154

第 17回「松浦市民体育大会」開催日時のお知らせ
 生涯学習課スポーツ振興係　☎ 72-1111（内線 312）

バレーボール
【日時】9 月 11 日（日）　午前 9時 15 分開会式
【場所】松浦市文化会館
【部門】ソフトバレー（フリー、レディース）
【申込期限】8 月 31 日（水）
【申込先】 橋本英明　☎ 090-7926-9589

剣　道
【日時】9 月 25 日（日）　午前 10 時開会式
【場所】  松浦スポーツセンター
【部門】
〇団体戦　（小学生の部・中学生の部）
〇個人戦　（小学各学年・中学男女別）
〇形　（小学生の部・中学生の部）
【申込期限】8 月 31 日（水）
【申込先】 松田篤史　☎ 090-1519-8721

軟式野球
【日時】〇 10 月 2日（日）、  10 月 30 日（日）
　　　※予備日 11 月 20 日（日）
【場所】  青のまち松浦スタジアムほか
【部門】一般（中学生以上）【申込日】9 月 21 日（水）
  午後 6時 30 分監督会議・抽選会　※会場市民ホール
【申込先】井戸紳介 　☎ 090-1872-7817

グラウンド・ゴルフ
【日時】10 月 12 日（水）　※予備日 10 月 13 日（木）
　　　  午前 9時 30 分開会式
【場所】松浦市民運動公園　【部門】個人戦
【申込期限】9 月 14 日（水）
【申込先】  末永悦二　☎ 0955-47-2412

サッカー
【日時】
〇U-10、U-12　　　　　　　   9 月 18 日（日）
〇一般の部（18 歳以上男女）　  9 月 19 日（月・祝）
　午前 9時開会式
【場所】つきの島グラウンド
【部門】〇U-10、〇 U-12、〇一般の部
【申込期限】8 月 28 日（日）
【申込先】北川哲也　☎ 080-3966-3212

バウンドテニス
【日時】 10 月 9 日（日）　午前 9時 30 分開会式
【場所】松浦市文化会館
【部門〇シングルス（男子ABクラス・女子ABクラス）
　　  〇ダブルス（男子・女子）
【申込期限】9 月 17 日（土）
【申込先】  中里信博　 ☎ 090-5731-0944

※ソフトボール・バスケットボール競技については、日程調整中のため決まり次第、市報・ホーム
ページでお知らせいたします。　
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生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
内
線
３
４
１

　

【
開
催
日
】

　
9
月
17
日
（
土
）・
18
日
（
日
）

【
場
所
】

　

松
浦
市
文
化
会
館

【
出
展
資
格
】

　

原
則
と
し
て
、
15
歳
以
上
で

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学
・
通

勤
し
て
い
る
こ
と
。

【
出
展
内
容
】

　

書
、
絵
画
、
写
真
、
俳
句
、

短
歌
、
手
芸
、
工
芸
、
生
花
な

ど
1
人
2
点
以
内
と
し
、
自
作

の
も
の
に
限
る
。

【
申
込
期
限
】

　

8
月
19
日
（
金
）

【
提
出
先
】

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
お
よ
び
福
島
・
鷹
島
分
室
、

各
市
立
公
民
館
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
閉
庁
日
を
除
く
）

※
申
込
書
お
よ
び
開
催
要
項
は

　

提
出
先
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

松
浦
市
民
文
化
祭
の

出
展
者
を
募
集
し
ま
す

松浦市の文化財に関するアンケート結果をお知らせします
　松浦市では、昨年度から「松浦市文化財保存活用地域計画」の策定に取り組んでおり、地域計
画作成の基礎資料とするために市内世帯（8,585世帯）を対象とした文化財に関するアンケー
ト（11月末時点）を実施し、872世帯から延べ2,533件の回答を得ました。
　今回は、そのアンケート結果の一部をお知らせします。

　「歴史文化を大切にすべきか」との問いでは、「とても大切に思う」、「大切に思う」と回答さ
れた人が95％を超えており、多くの市民が歴史文化を大切に思われていることが分かりました。
　また、「歴史文化を守り、活かすために必要な取り組みは何か」という問いでは、文化財の堅
実な保存とともに、観光や学校教育などの分野での活用を合わせて推進していくことを期待す
る回答が多く見られました（上記グラフ参照）。

　アンケート結果や今後の現地踏査等を踏まえ、「松浦市文化財保存活用地域計画」の策定に向け、
引き続き取り組んでまいります。アンケート回答にご協力いただきありがとうございました。

問合せ先 文化財課文化財係☎内線356

継続的な調査・研究

保存整備の充実
被災、盗難等への教育

学校教育への活用

生涯教育への活用
観光への活用

最新技術を用いた情報発信
地域間の交流への活用

その他

0 100 200 300 400
233233

8282

297297

146146

392392

110110

170170

6363

500

501501

「歴史文化を守り、活かすために必要な取り組みは何か」
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5 / 2 4
（火） グラウンド・ゴルフで爽やかな汗

　第 17 回松浦市老人クラブ連合会グラウン
ド・ゴルフ大会（同会主催、郵便局長協会共
催）が福島総合運動公園で開催されました。
　この大会は、グラウンド・ゴルフを通じて
会員相互の親睦と健康増進を図ることを目的
に毎年開催されています。この日は約 170
人が参加し、熱戦を繰り広げました。
　上位の結果は次のとおりです（敬称略）
【男子】①内田義信②冨野通左③末永章
【女子】①山本美知枝②瀬川洋子③石川栄子

5 / 2 0
（金） 子どもたちへアジフライを寄贈

　株式会社三陽は、市内の小・中学校 16 校、
幼稚園・保育園（所）15 箇所へ合計約 4,000
枚のアジフライを寄贈。
　この寄贈は地域貢献の一環で、入学・入園・
進級された子どもたちへのお祝いとして、ア
ジフライデー（毎月第 3 金曜日）に同施設
の給食として提供されました。
同社はアジフライの他、さまざまな魚種の

加工を行われており、これらの商品を通して地
域から全国へ向け魚食普及を図られています。

株式会社三陽（長谷幸一郎代表取締役社長）

5 / 1 8
（水） 会員みんなで奉仕作業

　会員ら 19 人で松浦中央公園と国際ロータ
リー設立 100 周年記念碑（志佐町内）周辺
を約 1 時間かけて清掃されました。
　同会は、地域奉仕活動の一環として、毎年
市内の清掃活動を実施されています。
　参加した会員は「快晴の中、気持ちよく清
掃活動が実施できた。活動を通して、市民の
皆さんに同会のことを知ってもらえたら嬉し
い」と話しました。

松浦ロータリークラブ（角田良夫会長）

▲久保川洋平部長（左）、髙橋利明副社長（右）

5 / 2 3
（月） 体もまちも美しく

　松浦市老人福祉センターの利用者が、市役
所北玄関付近の清掃活動を行いました。
コロナ禍で、室内でのレクリエーションが

減り、体を動かす機会が減った利用者の軽い
運動やいい気分転換になればと企画されたこ
の活動には、同日の利用者のうち 11 人が参
加し、１時間程度清掃活動に汗を流しました。
　参加者は「市役所も綺麗になり、良い運動
になった。みんなと活動が出来て嬉しかっ
た」と話しました。
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5 / 3 0
（月） 特産品の豊漁を願って

　くるまえびの稚えびの池入れが同組合の福
島くるまえび養殖場で行われました。
　組合職員や組合員約 10 人で作業が行わ
れ、1.5 ～ 2㎝程の稚えび 90 万尾が元気に
養殖池の中へ泳いでいきました。
　放流されたえびは 3 カ月半で 12 ～ 13㎝
の大きさとなり、9 月中旬ごろの出荷を予定
されています。徳田勝成養殖場長は、「昨年
は市況も安定していた。今年も無事に育って
くれれば」と話しました。

5 / 2 5
（水） 美味しい新茶が出来ました

市役所で新茶の贈呈、試飲が行われました。
市内では、14戸6工場でお茶が生産されており、
嬉野市向けとして出荷されるほか、工場それぞ
れでオリジナルのお茶を作られています。
　今年のお茶は県内全体で 1 割ほど生産量が減
少したものの、春先は暖かい状況が続き品質は
良好とのことです。
　当日は水出しと急須で新茶が振舞われ、清々
しい香りと、さわやかな旨味が口いっぱいに広
がる最高の仕上がりとなっていました。

6 / 9
（木） ニセ電話詐欺に要注意！！

　長崎県警では、6/6 ～ 10 日間を「ニセ電話
詐欺根絶旬

じゅんかん

間」と定め、その被害を未然に防止
するため、市と合同で生鮮市場ハイマート松浦
店駐車場付近で詐欺への注意を呼びかけました。
　市内においても詐欺被害が複数件発生してお
り、その手口も多岐に及び巧妙になって来てい
ることから、周知活動により、市内・県内にお
いてニセ電話詐欺の被害がなくなることを期待
し、今回の啓発物品等の配布が行われました。

6 / 7
（火） みんなでたくさん遊んでね

　児童館を利用する子どもたちへ竹馬2セット、
人生ゲーム、ピンポン玉などを寄贈しました。
　同団体は、未就学児の家族を中心に子育てイ
ベントなどを開催。親子や地域の子育て家族間
の交流を支援してきました。
　しかし、保育料の無償化や共働き世代の増加
に伴い会員数が減少したことで活動が難しくな
り、令和 3 年度をもって解散。活動費を使い、
子どもたちが楽しめるおもちゃを送りました。

新松浦漁業協同組合（渡邉勝美組合長） ＪＡながさき西海松浦茶業部会（井手眞悟部会長）

子育てクラブ「プチトマト」（峯元宏美会長）長崎県警察松浦警察署（船津博之署長）



市報まつうら　令和4年 7月号 　16　　

マイナンバーカード出張申請受付を実施します

日　　程 受付時間 場　　所 対象地区

７月１２日（火） 13：30～ 15：30 鷹島支所　２階

全
地
区

７月１３日（水） 13：30～ 15：30 福島保健センター

7月１４日（木） 9：00～ 11：30 星鹿公民館　講堂

7月２０日（水） 9：00～ 11：30 今福公民館　研修室1、2 

7 月２１日（木） 9：00～ 11：30 調川公民館　講座室 

7月２１日（木） 13：30～ 16：00 上志佐公民館　会議室

7月２２日（金） 9：00～ 11：30 御厨公民館　講堂

　各公民館などに市役所職員が伺い、マイナンバーカードの出張申請受付を実施します。
　申請は無料（顔写真の撮影も無料）です。マイナンバーカードは、申請場所で交付します。
（申請から交付まで２か月ほどかかりますのでご注意ください。）
健康保険証として登録利用ができ、今後もさまざまな活用が予定されているマイナンバーカード。
マイナポイント第2弾も実施されておりますので、この機会に是非作ってみませんか。

市民生活課住民係☎内線144

出張申請受付日程表

申込方法

※上記以外に市役所②番窓口でも申請受付可能ですのでご利用下さい。
※全ての地区の人がどこの場所でも申請できます。

　事前の予約は必要ありません。

持参するもの

①通知カード※紛失されている場合は、書類の記入が必要です。
②本人確認書類（有効期限内のものに限る）
　ＡまたはＢのどちらかをご準備ください。

※本人確認書類は、住所および氏名が最新になっているものが必要です。
③住民基本台帳カード※所有している人のみ。紛失されている場合は、書類の記入が必要です。

Ａ 運転免許証などの顔写真付き本人確認書類１点および
健康保険証や年金手帳など、顔写真の無い本人確認書類１点の合計２点

B 健康保険証や年金手帳など、顔写真の無い本人確認書類２点
※この場合は、通知カードの返納が必須となります。
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松浦市子ども議会が開催されます！

　松浦市子ども議会を、下記のとおり開催します。

【日時】8月 3日（水）午後1時～
【場所】市議会議場
※子ども議会は、今年度から3年に1度中学生のみの開催となります。
　

学校教育課　学事研修・体育保健係　☎内線347

　
　

福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
内
線
１
８
９

 

次
の
と
お
り
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
異
動
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
土
谷
地
区
】(

敬
称
略)

〔
退
任
〕　

大
畑　

絹
子

〔
就
任
〕　

滝
元　

マ
サ
エ

民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
異
動
に
つ
い
て

　
　

総
務
課
行
政
係

☎
内
線
３
２
１

鷹
島
支
所
☎
内
線
11

　

国
の
行
政
機
関
な
ど
が
行
っ

て
い
る
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、
意
見
や
苦
情
、
要
望
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
鷹
島
会
場

【
日
時
】

　

8
月
4
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

【
場
所
】

　

鷹
島
支
所

【
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）】

　

有
浦　

良
光

　
☎
０
９
５
５
‐
48
‐
３
２
４
７

行
政
相
談
所

　
　

福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
内
線
１
８
９

　

　

5
月
20
日
ま
で
に
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
救
援
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
へ
送
金
い
た
し
ま
し

た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご

支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金　
　

 

　
　

４
９
３
，
４
４
２
円

※
受
付
期
間
を
令
和
4
年
9
月

救
援
金
の
報
告
お
よ
び

受
付
期
間
延
長

　
　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

☎
内
線
１
５
６

　

聴
覚
障
害
や
聴
覚
障
害
者
の

生
活
お
よ
び
関
連
す
る
福
祉
制

度
等
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
手
話
で
日

常
会
話
を
行
う
た
め
に
必
要
な

手
話
語
彙
お
よ
び
手
話
表
現
技

術
を
修
得
す
る
た
め
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

【
期
間
お
よ
び
受
講
回
数
】

　

8
月
か
ら
翌
年
1
月
ま
で
の

全
20
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
木
曜
日
、
午
後
7
時
〜
9
時
）

【
場
所
】

　

市
役
所
別
館
会
議
室
等

【
対
象
者
】

　

市
民
（
高
校
生
以
上
）
お
よ

び
市
内
事
業
所
勤
務
の
人

【
定
員
】

　

定
員
が
20
人
に
な
り
次
第
締

め
切
り
と
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
定
員
が
5
人
に
満

た
な
い
場
合
は
、
講
座
を
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

入
門
課
程
受
講
生
募
集

【
受
講
料
】

　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
テ
キ
ス
ト
代
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
で

税
込
３
，
３
０
０
円
）
が
か
か

り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　
7
月
28
日(

木)

ま
で
に

問
合
せ
先
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります

　議会の様子は、映像での配信を予定しており、市内の公民館や支所な
どでも見ることができます。
　また、右のQRコードや松浦市役所ホームページの議会中継からア
クセスすることでスマートフォンなどでも見ることができます。

16
日
（
金
）
ま
で
延
長
い
た

し
ま
し
た
。
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「フレイル」って何？フレイルを防いで健康長寿！

　「フレイル」とは、高齢期に心身の機能が衰えた状態を言います。健康な状態と介護が必要な
状態の中間の段階で、要介護状態になる危険が高いと言われています。
　あなたは大丈夫ですか？フレイル自己チェックをしてみましょう！

　加齢や入院などにより、「活動量が減る」➡「食事量が減る」➡「低栄養状態」➡「筋力低下」
➡「活動量が減る」などの悪循環を繰り返し、気づかないうちにフレイルは悪化してしまいます。
フレイル対策に取り組まなければ、状態はさらに悪化し、やがて要介護状態となりますが、食生
活や運動習慣の改善など、積極的に以下のようなフレイル対策をすることで、健康寿命をのばす
ことができます。
　楽しみながらフレイル予防に取り組み、健康長寿を目指しましょう！

長寿介護課長寿支援係☎内線193

□ 筋力（握力）が低下した
□ 半年で2kg以上の体重減少があった
□ 体を動かすことが減った
□ 疲れやすくなった
□ 歩くのが遅くなった

１～２つ

フレイル予備群フレイル予備群

フレイル

３つ以上

農
地
を
相
続
し
た
場
合

は
届
出
が
必
要
で
す

　
　

農
業
委
員
会☎

内
線
２
３
１

　　

相
続
等
に
よ
り
農
地
を
取
得

し
た
と
き
は
、
農
業
委
員
会
へ

届
け
出
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
届
出
が
必
要
な
人
】

　

農
地
を
相
続
し
た
人

【
届
出
の
期
間
】

　

権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
10
か
月
以
内

【
必
要
な
書
類
】

①
印
鑑

②
登
記
が
完
了
し
た
登
記
事
項

証
明
書

※
農
業
委
員
会
で
は
、
相
続
し

　

た
人
が
地
元
を
離
れ
て
、
農

　

地
の
管
理
が
で
き
な
い
と
き

　

の
ご
相
談
を
受
け
た
り
、
地

　

元
で
の
借
り
手
を
探
す
等
の

　

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
連

            
        

食事（栄養）
・たんぱく質をとる
　（筋肉に大切！）
・おいしいご飯をお口か
ら食べるため、歯と口
の健康を！

            
        

運動
・ウォーキングや筋トレ
などで筋力アップ

・１人よりも「誰かと一
緒」が効果的！

・高齢でも筋肉は増える

            
        

社会参加
・人とのつながりは健康
に良い。仲間とのお付
き合いは大切です！

・役割をもち誰かの役に
立つことも効果的！

絡
く
だ
さ
い
。
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国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者証の更新を行います
健康ほけん課　国保・年金係☎内線109・125・126

後期高齢者医療保険

国民健康保険

▲1回目の被保険者証（見本）

▲6月中に特定健診を受診した　　　
　人の被保険者証（見本）

　8月1日からの国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者証を7月中に郵送します。

　令和4年 10月 1日に制度の変更があるため、今年は
2回更新を行います。

　郵送期間が過ぎても届かない場合や、記載事項に誤りが
ある場合は、問合せ先へご連絡ください。

　今年度も国保特定健康診査（特定健診）を受診した人の
被保険者証にシールを貼付します。6月 1日から 24日
までに受診した人は貼った状態で送付します。7月 1日
から31日までに医療機関で特定健診を受診した人は貼付
していないため、特定健診担当（健康推進係☎内線129）
までご連絡ください。

子宮頸がん予防ワクチンを接種しましょう

　若い世代の女性のがんの多くを占める子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチ
ン接種によって子宮頸がんの原因の50～ 70％を防ぐと言われています。子宮頸がんを予防する
ために私たちができることは、HPVワクチン接種と子宮頸がん検診を受診することの2つです。

子育て・こども課　子育て支援係☎内線148

定期予防接種の積極的勧奨の再開
HPVワクチン接種は、平成25年 6月から積

極的に勧めることを控えてきましたが、令和3年
11月の国の通知に基づき、個別勧奨を再開して
います。

キャッチアップ接種
接種機会を逃した人（キャッチアップ対象者）に対

して、改めてHPVワクチン接種の機会が提供されます。
　市では段階的に接種を進めるため、対象者へ個
別に案内通知を送付します。
●対象
　平成9年4月 2日～18年 4月 1日生まれ
　同ワクチンを3回受けていない人
●接種対象期間　令和4年度～7年度

　対象者や、実施医療機関については、市ホームぺージをご確認ください。
　キャッチアップ対象者で、すでに自費でHPVワクチン接種した人への償還払いも
行っています。詳しくは問合せ先へご連絡ください。

1 回目 2回目

有効期限 9月30日 10月 1日～
令和5年7月 31日

郵送期間 7月中 9月中

●対象
　小学校6年生 ~高校1年生に相当する人
　（保護者の同意必要）
●接種回数　3回　　●費用　無料
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合併処理浄化槽設置整備補助金

合併処理浄化槽を設置される皆さんへ

　合併処理浄化槽の設置をされる場合、以下の補助金を交付します。

規　模 補助金額

5人槽（建物の床面積が130㎡以下） 332,000円

6～ 7人槽（建物の床面積が130㎡を超える） 414,000円

8人槽～50人槽 548,000円

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換に伴う宅内配管工事費 上限300,000円

市民生活課生活環境係☎内線142

【補助金交付の条件】
・下水道区域（処理区域）以外であること
・漁業集落排水区域以外であること
・浄化槽の設置工事着工前に必ず補助金交付申請をして、決定通知を受けること
・申請年度末までに工事が完了し、完成検査を受けること
・合併処理浄化槽の更新ではないこと（ただし、単独処理浄化槽からの合併処理浄化槽への転換は除く）
【申請受付期限】
・12月 28日（水）まで（ただし、補助事業であるため、予算額に達した時点で受付を終了します。）
※そのほか詳細については、問合わせ先までお尋ねください。

　
　

　
　

都
市
計
画
課
建
築
係

☎
内
線
２
４
５
・
２
６
３

　

市
報
ま
つ
う
ら
（
4
月
号
）

に
て
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
左

記
補
助
事
業
の
申
請
が
締
め
切

り
間
近
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
費

支
援
事
業

○
民
間
建
築
物
吹
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
分
析
調
査
費
支
援
事
業

○
木
造
住
宅
耐
化
支
援
事
業

（
戸
建
て
住
宅
）

○
民
間
建
築
物
耐
震
化
支
援
事
業

（
病
院
、
店
舗
、
工
場
な
ど
）

【
申
請
期
限
】

8
月
10
日
（
水
）

【
申
請
方
法
】

　

詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　

　
　

市
民
生
活
課
生
活
環
境
係　

☎
内
線
１
４
２

　

市
で
は
、
5
月
に
次
の
場
所

で
水
質
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

・
大
崎
海
水
浴
場
（
御
厨
町
）

・
宝
の
浜
海
水
浴
場
（
星
鹿
町
）

・
初
崎
海
水
浴
場
（
福
島
町
）

・
白
浜
海
水
浴
場
（
鷹
島
町
）

　

検
査
の
結
果
、
ど
の
海
水
浴

場
も
水
質
に
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

海
水
浴
場
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策

を
取
り
、
水
の
事
故
に
は
十
分

注
意
し
て
楽
し
い
海
水
浴
に
し

ま
し
ょ
う
。

海
水
浴
場
の水質

検
査
結
果

申
請
期
限
間
近
と
な
っ

て
い
ま
す

大
浜
海
岸
の
水
質
検
査

結
果

　
　

上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

☎
内
線
１
８
３

松
浦
水
き
よ
ら
館
北
側
海
岸
の

水
質
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

検
査
の
結
果
、
水
質
に
問
題

は
な
く
、
安
全
で
あ
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
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　消防本部予防課予防係
　☎0956-72-1211

子どもの火遊びによる火災防止ポイント

● 子どもだけを残して外出しない

● ライターやマッチを子どもの手の

届くところに置かない

● 子どもだけで火を取り扱わせない

● 火遊びをしているのを見かけたら

注意する

● 火気の周囲で、危険物の取り扱いをしない

● 火災の恐ろしさ・火の取り扱いについて

教育する

花火・火遊びによる火災の防止！
～ルールを守って楽しい花火～

花 火 を 安 全 に 遊 ぶ ポ イ ン ト

● 風の強いときは花火をしない

● 燃えやすいものがなく、広くて

安全な場所を選ぶ

● 子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ

● 説明書をよく読み、注意事項を必ず

守る

● 火気の周囲で、危険物の取り扱いをしない

● 水バケツを用意し、使った花火は必ず

水につける

１．火遊びによる火災を防止しましょう ２．花火は楽しく安全に遊びましょう

７
月
は
『
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
』
の
強
調
月
間
で
す

　
　

福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
内
線
１
８
９

　
『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安

心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。　
　

　

７
月
を
「
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地

域
の
チ
カ
ラ
」
強
調
月
間
と

し
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
明
る
い
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
地
域
に
根
差
し
た
運
動

を
展
開
し
ま
す
。

　

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
の

実
現
の
た
め
、
市
民
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と
】

①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
こ
と

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再

び
犯
罪
や
非
行
を
し
な
い
よ
う

に
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

こ
と

【
こ
の
運
動
に
お
い
て
力
を
入

れ
て
取
り
組
む
こ
と
】

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立

ち
直
り
を
支
え
、
再
犯
を
防
止

す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
更
生

保
護
の
活
動
に
つ
い
て
、
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
も
活
用
す
る
な
ど

し
て
、
広
く
周
知
し
、
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組

み②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
や
、
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直

り
に
は
様
々
な
協
力
の
方
法
が

あ
る
こ
と
を
示
し
、
多
く
の
人

に
協
力
者
と
し
て
気
軽
に
参
加

し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

③
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会

会
員
等
の
更
生
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
な
り
手
を
増
や
す
た

め
の
取
り
組
み

④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団

体
と
国
と
の
連
携
を
強
化
し
つ

つ
、犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
、

仕
事
、
住
居
、
教
育
、
保
健
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関

し
必
要
な
支
援
を
受
け
や
す
く

す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
取
り
組
み

⑤
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
若
い
人
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
期
す
る
取
り
組
み

※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります
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長
崎
県
県
北
保
健
所

地
域
保
健
課
健
康
対
策
班

☎
０
９
５
０-
57-

３
９
３
３

7
月
26
日
〜
8
月
1
日
は
肝

臓
週
間
で
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
気

付
か
な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、

知
ら
な
い
間
に
病
気
が
進
行

し
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
な
ど
の

重
篤
な
病
気
に
つ
な
が
る
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
、
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
県
北
保
健
所
や
管
内
の
委
託

医
療
機
関
で
は
、
無
料
で
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
委
託
医
療
機
関
で
の
検
査
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
受
検
方
法

な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載

さ
れ
て
る
各
委
託
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

肝
炎
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か▲県ホームページ

情報ひろば

御厨ぶどうドライブスルー販売

　御厨ぶどうのドライブスルー販売を
行います。市の特産品ブランド「松浦
の極み」に認定された、御厨ぶどうを
ぜひお買い求めください。

【日時】
　７月29日（金）
　８月   5 日（金）
　各日、正午～午後3時
※各日、売り切れ次第終了
発送対応および予約販売は行いません。

【場所】
ながさき西海農業協同組合 牟田集荷所
　（星鹿町牟田免907番地）
※集荷所周辺での路上駐車はお控えく
ださい。

ＪＡながさき西海松浦営農経済センター
☎ 0956-72-1144

「松浦よかとこ大使」募集！

　あなたも市民観光大使になってみませんか？
　お祭りやイベント、テレビや雑誌などのメディア出
演を通し、松浦市の魅力を広くご紹介ください。
　10月 29～ 30日開催（予定）の松浦水軍まつり
会場でお披露目いたします。
　たくさんのご応募お待ちしております。
【募集人数】1名（男女問わず）
【審査】複数名応募の場合は選考審査を行います。
【応募資格】
〇松浦市在住またはお勤めの16歳以上の人
　（18歳未満の人は保護者の承認が必要です）
〇メディア出演が可能で、写真の利用に制限のない人
〇他薦の場合はご本人の了承を得ていること
【任期】1年
【応募方法】
　応募用紙に写真を添えて郵送またはご持参くださ
い。応募用紙は松浦鉄道松浦駅に備置きするほか、協
会ホームページからもダウンロードできます。
【応募締切】8月 31日（水）
【就任祝金】10万円（紹介謝礼3万円）
※詳細は、問合せ先へご連絡ください。

一般社団法人まつうら観光物産協会
☎0956-76-8822
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平
戸
税
務
署
調
査
部
門

担
当
：
森
崎

☎
０
９
５
０-
23-

２
１
３
３

（
直
通
）

例
年
、
源
泉
徴
収
義
務
者
の

皆
さ
ん
に
送
付
し
て
い
た
年
末

調
整
関
係
手
引
等
（「
年
末
調
整

の
し
か
た
」、「
源
泉
徴
収
税
額

表
」
お
よ
び
「
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の
作

成
と
提
出
の
手
引
」）
に
つ
き
ま

し
て
は
、
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化

を
踏
ま
え
、
見
直
し
を
行
う
こ

と
と
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
年
末
調
整
関
係
手

引
等
に
代
え
て
、改
正
事
項
（
昨

年
か
ら
の
変
更
点
）
や
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
案
内
し

た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
年
末
調
整
関
係
手
引

等
は
、
９
月
下
旬
に
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調
整

が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
に
掲

載
し
ま
す
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▶
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

長崎県で働きたい
ふるさとで働きたい先生へ

長崎県公立学校教員採用選考試験受験者募集
（関東・関西会場）

【期日】
●関東会場　9月10日（土）
●関西会場　9月11日（日）
【申請要件】
・令和4年 4月 1日現在において、他都道
府県等の国公立小学校・中学校の本務教員経
験を２年以上有しており、今年度末まで本務
教員として勤務している人
・令和5年4月 1日現在で59歳以下の人
【申請期限】
8月 18日（木）消印有効
【試験内容】
・適性検査　個人面接
（教科に関する課題面接を含む）

長崎県教育庁義務教育課
☎095-894-3378

疫神社夏祭り今福花火大会

【日時】7月 30日（土）午後4時～
　　　 ※雨天の場合翌日に順延
【場所】今福漁港から疫神社周辺
【プログラム】
●ステージ
・P-1グランプリ（パフォーマンス大会）
・国指定重要無形文化財「平戸神楽」
・太鼓の共演、ダンスパフォーマンスなど
●ステージ以外
  花火大会、模擬店など
P-1グランプリ出場者募集
　マジックやダンス、カラオケなどのパフォー
マンスで祭りを盛り上げてくれる出場者を募
集します。上位入賞者には豪華商品を、また
出場者全員には参加賞も用意しています。
【応募資格】
どなたでも参加できます。
※ただし、幼児の場合、舞台上で一人で発表
できる人
【応募期限】7月 16日（土）
※応募者多数の場合は早めに締め切ります。

松浦商工会議所　今福支部青年部
古川☎090-1518-5237

※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります
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消費生活センターだより　　　　　　　

消費生活センター☎内線180

点検中に屋根を壊された？点検商法に注意

【トラブル事例】
　近所で工事をしているという事業者が来訪し「お宅の屋根がめくれているのが見えた。屋根に
登って点検する」と言うので依頼した。点検後、屋根が浮いている写真を見せられ、そのままに
しておけないと思い、約30万円の修理を契約した。その後、家族の勧めでハウスメーカーに確
認してもらうと「釘を引き抜いたような新しい傷がある」と言われた。（60代 女性）

【一言アドバイス】
・突然訪問してきた事業者に安易に点検させないようにしましょう。点検箇所をわざと壊して撮
影し勧誘するなど、悪質なケースもみられます。
・点検後に修理を勧められてもその場で契約しないようにしましょう。別の専門家に確認を依頼
したり、複数の事業者から見積もりを取ったりするとよいでしょう。
・家族や周囲の人は、不審な人物が来ていないか、見慣れない書面がないかなど、高齢者の様子
に気を配りましょう。
・工事終了後でも、クーリング・オフできる場合があります。

　おかしいなと思ったときは、消費生活センターにご相談ください。
消費生活センターでは、市民相談も受け付けております。

　
　松
浦
史
談
会
　
事
務
局（
植
村
）

☎
０
９
０-
４
３
５
０-

３
２
５
０

　

☎
０
９
５
６-
74-
１
７
６
７

　
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
日
程
】

  

7
月
23
日
（
土
）

【
場
所
】

  

今
福
神
社
お
よ
び
東
部
交
流
セ

ン
タ
ー
（
今
福
公
民
館
）
ホ
ー
ル

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】

〇
今
福
神
社
正
式
参
拝
お
よ
び
移
動

  

（
午
後
1
時
30
分
〜
）

〇
講
演
1
（
早
田
伸
次
宮
司
）

  

「
今
福
神
社
の
成
り
立
ち
と

歴
史
に
つ
い
て
」

〇
講
演
2
（
磯
本
保
正
会
員
）

 

「
伊
万
里
・
山
代
街
道
散
策
」  

※
内
容
に
よ
り
集
合
場
所
が
異
な

現
地
研
修
お
よ
び

講
演
会
の
ご
案
内

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
、
問
合

せ
先
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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長
崎
県
交
通
事
故
相
談
所
　

☎
０
９
５-
８
２
４-

１
１
１
１

（
内
線
３
７
７
６
、３
７
７
７
）

【
日
時
】
7
月
8
日
（
金
）

  

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

【
場
所
】

　県
北
振
興
局

※
相
談
に
つ
い
て
は
、
2
日
前

　
ま
で
に
電
話
で
の
事
前
予
約

　
が
必
要
で
す
。

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
予
約
は
問
合
せ
先
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
巡
回
相
談（
要
予
約
）

※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります

　　
　
田
中
亮
法
律
事
務
所

  

☎
０
９
５
６-

76-

７
１
２
５

 

　
０
９
５
６-

76-

７
１
２
６

　　
法
律
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
に
は
、
電

話
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
本
相
談
会
を
以
前
利
用
し
た

　
こ
と
が
あ
る
人
は
、
利
用
で

　
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

○
7
月
14
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

○
7
月
28
日
（
木
）

　
午
後
1
時
〜
5
時

○
8
月
4
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

【
場
所
】

　
市
役
所
2
階
第
2
会
議
室

【
主
催
】

　
田
中
亮
法
律
事
務
所

【
予
約
】

　
総
務
課
行
政
係

    

☎
０
９
５
６-

72-

１
１
１
１

☎
内
線
３
２
１

無
料
法
律
相
談
会

     　
　
長
崎
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
人
事
第
一
係

☎
０
９
５-

８
４
０-

４
１
１
５

【
試
験
区
分
】

　
裁
判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分

【
第
一
次
試
験
日
】9
月
11
日（
日
）

【
申
込
期
間
・
方
法
】

　
7
月
5
日
（
火
）
10
時
〜

　
7
月
14
日
（
受
信
有
効
）　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

申
込
受
付
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト

h
ttp
s:/
/
w
w
w
-sh
ik
e
n
.

courts.go.jp/

裁
判
所
職
員
採
用

一
般
職
試
験

声の市報をお届けします
松浦音訳の会　

☎0956-72-3336　担当：木寺

　市報まつうらの内容をＣＤ等に吹き
込んだ「声の市報」を作成しています。
　市立図書館（きらきら21）、福島図
書館、鷹島図書館にも置いてあります
のでご活用ください。
　また、興味がある人はお気軽にご連
絡ください。

自筆証書遺言書保管制度のご案内
長崎地方法務局平戸支局
☎0950-22-2263

　あなたの大切な遺言書を法務局で保管する制度を
ご存じですか？
　法務局が遺言書を保管することで、改ざんや紛失を
防止することができ、裁判所での検認手続が不要とな
ります。
　また、遺言者が亡くなった後、その方の遺言書を法
務局で保管していることを、ご親族など（どなたか一
人）にお知らせすることもできます。
　詳しくは問合せ先へご連絡ください。
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■まつナビ・プロジェクト（ＭＮＰ）

　本年度のまつナビ・プロジェクト（ＭＮＰ）
がスタートし、2年生では、地域課題の解決
策についての班別研究活動が本格的に始まり
ました。
　5月 25 日（水）には課題研究構想発表会
を行い、２年生の各班が今後の課題研究の見
通しを発表しました。塚部心結さん（今福中
学校出身）は「7月のフィールドワークに向
けて、班員と意見を交わしながら頑張りたい」
と語りました。

■高総体 ～ 7つの部、80名の選手たちが熱戦を展開しました～　　　

　6 月 3 日（金）の総合開会式を皮切りに、
高総体が開幕しました。7つの部の選手 80名
が出場し、各競技で熱戦を展開しました。
　なぎなた部主将で、試合競技で優勝した土
本結さん（御厨中学校出身）は、「今年のメ
ンバーのチームワークは “ 松高なぎなた部史
上最高 ” だと思っているので、その強みを生
かして、九州大会・インターハイで優勝を目
指します」と語りました。

　私が初めて松浦に到着した日から 5年以上経ちまし
た。その当時、西九州自動車道は今福～伊万里間が開
通しており、不老山公園にも行くことができました。
帰国前にもう一度不老山公園に行くことができたら良
いのですが、叶いそうにありません。 
　ALT として市内各地の小・中学校で英語を教える機
会をいただきました。5年間勤務した志佐中学校では、
生徒が成長し、中学校を卒業して、高校・大学への進
学や就職していく姿を見守ってきました。
　毎週水曜日は星鹿で茶道を学び、水軍まつりや市内のイベントでは松浦龍王太鼓の一員として太鼓の演奏
を行いました。これらは生涯忘れることのない思い出となっています。 
　松浦を離れる準備をしながら、松浦での生活や、この地で築いた素晴らしい友情を振り返っています。毎
年夏に御厨の大崎海水浴場や青島の宝の浜海水浴場へ行ったこと、夕方に志佐川を散歩したこと、まつまつ
広場にあるテレビで放送されていた相撲を見たことなどが思い出されます。 
　松浦での生活を支えてくれた皆さんには感謝の気持ちでいっぱいです。松浦をまるで我が家のように感じ
させてくれてありがとうございました。いつかまた皆さんに会えることを願っています。皆さん、お体に気
を付けてお過ごしください。 
I will never forget Matsuura, Nadya. ( 松浦のことを決して忘れません。ナディヤ ) 

7 月 30 日をもって松浦市 ALT（外国語指導助手 ) の任期を終了するナディヤ・フォーブス先生のメッセージを紹介します。
松浦の皆さん、今までありがとう！
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SUN（日） M0N（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

 1  2

 3  4  5  6  7  8  9

 10  11  12  13  14  15  16

 17  18  19  20  21  22  23

 24

 31

 25  26  27  28  29  30

※行事やイベント等は新型コロナウイルス
　感染拡大防止のため、延期または中止する
　場合があります｡

文化会館休館日
図書館休館日

文化会館休館日
図書館休館日

文化会館休館日
図書館休館日

文化会館休館日
図書館休館日

図書館休館日

行事予定の名称、場所等については、アイコンまたは略称を用いて表記させていただきます。

　　…すこやか青プラザ（市民福祉総合プラザ）　　　…市役所別館会議室　　…文化会館  

　    …生涯学習センター（きらきら 21）          　…福島保健センター　　…鷹島支所　　…福島支所  

・つくしの会…つくしの会（ひきこもり・不登校の家族の集い）・折り梅…折り梅カフェ（認知症の人と家族の集い）

文

福保

青 別館

鷹 福生

図書館休館日

・折り梅
13：30 ～ 15：30
・地域版未来会議
　18:30 ～ 21:00
　東部交流センター

青

海の日

・就職なんでも相談（要予約）
 11：00 ～ 16：00
・無料法律相談（要予約）
　市役所 2階第 2会議室

青
・つくしの会
13：30 ～ 15：30 青

・年金相談（要予約）
 10：00 ～ 15：00
 市役所市民ホール
・地域版未来会議
　18:30 ～ 21:00
　調川公民館

8月の行事予定
・8月 1日（月）・折り梅　    13:30 ～ 15:30
・8 月 3日（水）・子ども議会　議場
・8月 4日（木）・無料法律相談（要予約）　　市役所 2階第 2会議室
　　　　　　　  ・行政相談　　　
・8月 5日（金）・御厨ぶどうドライブスルー販売
・8月 7日（日）・松浦アールスメロンまつり

青

鷹

・無料法律相談（要予約）
　市役所 2階第 2会議室

・松浦ライオンズクラブ
第 35回小中学生弁論大会
　 文

・第1学期終業式
　市内小中学校

・長崎県中学校総合体育大会
    （～ 25 日）
    佐世保、県央、県南各地

・身体障害者相談    
 9：00 ～ 12：00 青

・身体障害者相談（福島地区）    
 9：00 ～ 12：00 福保

・身体障害者相談（鷹島地区）    
13：30 ～ 16：30 鷹

・御厨ぶどう
ドライブスルー販売



子どものけんこう子どものけんこう
松浦市保健センター（すこやか青プラザ 3階）
  5 日（火）・乳児健診（個別通知あり）                                    11:45 ～ 12:30
12 日（火）・乳幼児相談　  　　　　                                                                       9:30 ～ 11:00
                      ・わくわくマタニティー教室～出産編～（要予約・個別通知あり）              9:30 ～   9:45
13 日（水）・わくわくマタニティー教室～栄養編～（要予約・個別通知あり）              9:30 ～   9:45
                      ・離乳食教室（要予約）                                                        9:30 ～   9:45
26 日（火）・3 歳児健診（個別通知あり）                             11:45 ～ 12:30
福島保健センター
20 日（水）・乳幼児健診（個別通知あり）                           13:30 ～ 14:00

※上記予定については、受付時間を記載しています。

今月の税金今月の税金
・固定資産税（2期分）、国民健康保険税（2期分）
※今月の税金の納期限は　8月 1日です。
 市税等の納付は原則【口座振替】を推奨しています。

休日水道補修当番休日水道補修当番
吉福設備　☎ 090-1879-0532

介護予防事業介護予防事業
【介護予防教室】（松浦）
1、8、15、22 日（金）       9:30 ～ 11:30    松浦市保健センター（すこやか青プラザ 3階）
29 日（金）                   　   9:30 ～ 14:00    松浦市保健センター（すこやか青プラザ 3階）
【介護予防教室】（福島）
1、8、22、29 日（金）       9:30 ～ 11:30    福島保健センター
15日（金）                   　   9:30 ～ 14:00    福島保健センター
【介護予防教室】（鷹島）
6、13、20、27 日（水）          14:00 ～ 16:00    鷹島水仙苑
【すっきり元気教室】 
毎週水曜日　 　       9:30 ～ 11:00    松浦市保健センター（すこやか青プラザ 3階）
毎週水曜日　 　       9:30 ～ 11:00    福島保健センター（20 日を除く）
毎週木曜日　 　       9:30 ～ 11:00    東部交流センター
毎週木曜日　 　       9:30 ～ 11:00    鷹島水仙苑
【高齢者健康教室】 （鷹島）
22 日（金）　           　   13:00 ～ 14:30    黒島公民館
29日（金）　　              13:30 ～ 15:00    阿翁浦公民館

公民館講座公民館講座

中央公民館　☎ 0956-73-0711
  1 日（金）・健康づくり教室（スクエアステップ）                     9:30 ～ 11:30
13 日（水）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）                13:30 ～ 15:30
14 日（木）、25 日（月）・きらきら講座①②（うさぎのランチポーチ）                            13:30 ～ 15:30
19 日（火）・一般講座（手打ちうどんのつけ麺・ひんやりデザート）              10:00 ～ 12:30
21 日（木）・高齢者学級（悪徳商法にご用心）                   10:00 ～ 11:30  すこやか青プラザ
今福公民館　☎ 0956-74-1669
  8 日（金）・健康教室（リフレッシュ・コンディショニング）         10:00 ～ 11:30 東部交流センター
14 日（木）・子ども教室（英語教室）                                15:30 ～ 16:30 東部交流センター
15 日（金） ・一般教養講座（IH 体験講座）            10:00 ～ 13:30 東部交流センター
20 日（水） ・高齢者学級 ( 悪徳商法について )                   10:00 ～ 11:00 高齢者コミセン
21日（木）・婦人学級（タペストリー①）             13:30 ～ 15:30 東部交流センター
調川公民館　☎ 0956-72-3062
  7 日（木）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）                10:00 ～ 11:30
11 日（月）、28 日（木）・趣味の講座（つばきのタペストリー①②）                           13:30 ～ 15:30
12 日（火）・楽しいクッキング（夏野菜料理）                                 10:00 ～ 13:00
14 日（木）・シニアクラブ（お菓子作り）                                               13:30 ～ 15:30
15 日（金）・婦人学級（料理）                                                                           10:00 ～ 13:00
上志佐公民館　☎ 0956-72-0315
12、26 日（火） ・教養講座（フレイル予防講座）                                14:30 ～ 16:00
13 日（水）・クッキング教室（鶏飯とゴーヤ料理）　　                      10:00 ～ 13:00
20 日（水） ・放課後教室（子どもニュースポーツ教室）     　    　 13:30 ～ 14:45
27 日（水）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）                13:30 ～ 15:00
御厨公民館　☎ 0956-75-0033
  8 日（金）・一般教養講座（マスクケース作り②）                   13:30 ～ 15:30
19 日（火）・健康教室（リフレッシュ・コンディショニング）                     13:30 ～ 15:00
20 日（水）・高齢者学級（省エネの話と簡単おやつ作り）                         10:30 ～ 11:30
22 日（金）・楽らく講座（スタミナ料理）                                                10:00 ～ 13:00
星鹿公民館　☎ 0956-75-1630
  6 日（水）・熟年大学（脳トレ・講話）                                                       10:00 ～ 11:30
12 日（火）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）                 10:00 ～ 11:30
14 日（木）・一般教養講座（刺繍のバッグ①②）                          10:00 ～ 12:00
21 日（木）・男性塾（気ままなランチ教室）                                           9:30 ～ 13:00
28 日（木）・女性塾（節電のお話し）                                                              13:30 ～ 15:30
福島公民館　☎ 0955-47-2006
  4 日（月）・料理教室（アレンジそうめん）                                        10:00 ～ 13:00
6、13 日（水）・健康づくり教室（ウォーキング）                             9:30 ～ 11:00
11、25 日（月）・健康づくり教室（ゆるトレ）                                       13:30 ～ 15:00
20 日（水）・ハンドメイド教室（夏糸のミニバッグ）                                     13:30 ～ 15:30
21 日（木）・健康づくり教室（バウンドテニス）                                                13:30 ～ 15:30
鷹島公民館　☎ 0955-48-2049
  1 日（金）・リフレッシュ・コンディショニング　                              10:00 ～ 11:30
4、11日（月）・さわやかウォーキング　                                                    10:00 ～ 12:00
14 日（木）・子どもニュースポーツ教室　                                               15:20 ～ 16:30
22、29 日（金）・手づくり教室（PPバンドで作るかごバック）                            13:30 ～ 15:30
28 日（木）・ たかしまっこ水中考古学教室                                            10:00 ～ 11:30

※各公民館では、上記以外の講座も多数開催されています。
     詳しくは各公民館だよりでご確認ください。
　各館の「公民館だより」は、全ての公民館で入手可能です。

✚休日当番医
月　日 　当　番　医　療　機　関　　
7月 3日  田中病院　　   　　　    ☎ 75-0211
  10 日  白壁外科医院　　　　  ☎ 74-0221
17 日  菊地病院  　　 　　　    ☎ 72-0151
18 日  松浦中央病院    　　　   ☎ 72-3300
24 日  坂口こどもクリニック   ☎ 72-5900
31 日  松浦中央病院    　　　   ☎ 72-3300

8 月 7 日  押渕医院  　                      ☎ 75-0311
※福島町・鷹島町からは市外局番（0956）をつけて
     発信してください。
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「アジフライの聖地　松浦」認知度上昇中です
　4月 23 日、24 日に博多大丸エルガーラパサージュ広場で開催
された「九州探検隊　魅力発信マルシェ」に松浦の食・観光・特
産品を PR し、福岡都市圏での認知度を高めるとともに市内事業
者の販路拡大につなげるきっかけとして出展しました。
　2日間のブースでは、揚げたてサクサクのアジフライを筆頭に
ご家庭でいつでも食べて頂けるように冷凍アジフライも用意。そ
の他に、いりこや旬さば缶、福岡の女子に大人気の松浦のスイー
ツ「お菓子なアジフライ」や「レモンケーキ」、「松浦の灯」など
の販売を行いました。
　また、初めての試みとしてまつうら党交流公社がシーグラスの
ワークショップ・販売を行うなど、さまざまな角度から松浦市の
魅力を発信しました。
　一日目に完売となる商品もあり松浦ブースは大変な賑わいをみ
せ、福岡都市圏での松浦市の認知度が高い水準で維持され、更に
向上しているのが肌で感じられるイベントでした。

meets! まつら編集部

松浦市ファンクラブ

松浦市福岡事務所
☎ 092-406-2180

　  matsuura.f@city.matsuura.lg.jp

問合せ先

▲イベント当日の様子
2 日間とも、多くの来場者で
賑わいました。

戸籍だより戸籍だより
5月 6日～ 6月 5日届出（敬称略）※希望者のみ掲載5月 6日～ 6月 5日届出（敬称略）※希望者のみ掲載

※外字に関しては、新聞表記と合わせて掲載させて頂きます。
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。

  

25
㌻
「
戸
籍
だ
よ
り
（
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
）」

　
（
正
）
瀬
戸
シ
ズ
ヱ(

90
歳)

　
（
誤
）
瀬
戸
シ
ズ
ヱ(
95
歳)



市報まつうら　令和4年 7月号 　28　　

編
集
室
か
ら

　防災行政無線の内容や気象情報など、
防災に関するさまざまな情報を4月 1日
からアプリで配信しています。

人の動き
※（ ）は前月との比較

　　人　口　21,521　　　　　
（＋ 22）

　　　男　　10,371
　　　　　　（＋ 16）
　　　女　　11,150
　　　　　　（＋ 6）
　　世帯数　10,084
　　　　　　（＋ 38）
※住民基本台帳から
令和 4 年 6 月 1 日現在

No.148

森川　圭
よしき

利さん　29歳　（志佐・下高野）
趣味・特技はドラムとピアノです。
いとこ（写真左）と毎日一緒に遊ぶの
が最近の楽しみです。

〇
職
業
・
仕
事
内
容

　
高
校
を
卒
業
後
、
福
岡
の
音
楽
専
門
学
校
へ
進
学
し
、
2
年
間
ド
ラ
ム
の
技
術
を
学

び
ま
し
た
。
4
年
間
音
楽
活
動
を
続
け
た
の
ち
、
松
浦
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
住
商
エ
ア
バ
ッ
グ
・
シ
ス
テ
ム
ズ
株
式
会
社
に
勤
務
し
て
お
り
、
エ
ア
バ
ッ

グ
の
裁
断
・
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
未
来
の
松
浦
へ
一
言

　
最
近
は
、
テ
レ
ビ
で
ア
ジ
フ
ラ
イ
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
松
浦
が
ど
ん
ど
ん
有
名
に
な

り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
僕
も
松
浦
に
住
み
続
け
、
地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

※
次
は
、
坂
本
　
一
也
さ
ん
（
調
川
・
江
口
2
）　
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

■
市
報
 ま
つ
う
ら
 Ｎ
ｏ
.199

　
令
和
4
年
7
月
1
日
発
行

【
発
行
】
松
浦
市
政
策
企
画
課
　
☎
0956-72-1111

 〒
859-4598 長

崎
県
松
浦
市
志
佐
町
里
免
365

 ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 https://w

w
w.city-m

atsuura.jp/

福
島
町
か
ら
は
…
☎
47-3011

鷹
島
町
か
ら
は
…
☎
48-3011

※
こ
の
電
話
番
号
で
本
庁
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

■
印
刷
/有
限
会
社
　
タ
イ
セ
イ
印
刷

▲ iPhone ▲Android

　
今
月
の
特
集
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
私
の
一

番
好
き
な
海
鮮
は
え
び
で
す
。
特
に
5
月
か

ら
7
月
に
か
け
て
松
浦
で
は
ク
マ
エ
ビ
と
い

う
美
味
し
い
え
び
が
獲
れ
ま
す
。

　
ク
ル
マ
エ
ビ
と
比
べ
足
の
周
り
が
赤
い
の

が
特
徴
で
、
漁
師
さ
ん
か
ら
は
「
ア
シ
ア
カ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
ス
ー
パ
ー
で

は
見
か
け
な
い
え
び
で
す
が
、
旬
に
な
る
と

道
の
駅
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
見
つ

け
た
と
き
は
是
非
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　   

イ
ラ
ス
ト
・
文
・

今月のお魚

公益財団法人長崎県市町村振興協会

クマエビ


