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令和 4年度　小・中学校入学式
学校教育課学事研修・体育保健係　☎内線 342

　令和４年度の市内小・中学校入学式を、下表の日程で行います。
　教育委員会から該当する家庭に送付している入学通知書を、入学式当日に受付係へ提出してく
ださい。
※下表の受付時刻は保護者の受付時刻を記載しております。時間帯を確認のうえ、当日は、余裕
　を持ってお集まりください。
　入学通知書を紛失された場合は再発行しますので、教育委員会学校教育課もしくは教育委員会
　各分室までお越しください。
　なお、令和 4年度の青島小学校、青島中学校の入学予定者はいませんでした。

【4月 8日（金）】　　　　　　　　　　　　　　　【4月 11 日（月）】

※イベント・試験等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合があります
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学校名 受付 開式

御厨中学校 8：30 ～ 8：55   9：30

志佐中学校 9：00 ～ 9：20 10：00

調川中学校 9：00 ～ 9：20 10：00

今福中学校 8：40 ～ 8：55   9：30

福島中学校 9：00 ～ 9：15 10：00

鷹島中学校 9：30 ～ 9：40 10：00

学校名 受付 開式

御厨小学校 8：30 ～ 8：50   9：30

星鹿小学校 8：45 ～ 8：55   9：30

志佐小学校 9：00 ～ 9：20 10：00

上志佐小学校 9：20 ～ 9：50 10：00

調川小学校 9：00 ～ 9：15 10：00

今福小学校 9：00 ～ 9：40 10：00

福島養源小学校 8：30 ～ 8：45   9：30

鷹島小学校 9：00 ～ 9：10 10：00
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3 月は自殺対策強化月間です
健康ほけん課健康推進係　☎内線 129

　3～ 4月は、環境の変化から気持ちが不安定になりやすく自殺者数が多くなることから、国は毎年
3月を「自殺対策強化月間」と定めています。

◎周りの人への声掛けが孤立を防ぐ
　あなたの周りには、「最近元気がないな」「様子が変だな」という人はいませんか？そんな時は、
ぜひ声をかけてみましょう。具体的な悩みを聞きださなくてもよいのです。思い悩んでいる状態
の時には、自分からはなかなか発信が出来ずに孤立してしまいがちです。誰かに気にかけてもら
えていると感じることが、孤独な気持ちをやわらげることにつながります。

◎深刻な悩みを抱えていませんか？
　あなた自身がもしも深い悩みを抱えているときは、１人で悩まず、周りの誰かに相談してくだ
さい。特に長い期間、いくつかの悩みを抱えている場合は、自分だけでは解決が難しいのかもし
れません。あなたの周りの信頼できる人に話してみてください。
　相談できる身近な人がいない時や相談を受けたが解決が難しい時、相談機関を活用することも
有効です。市役所（健康ほけん課）もご活用ください。他の相談機関については、厚生労働省「ま
もろうよ　こころ」を検索してみてください。さまざまな相談窓口が紹介されています。

◎長崎県くらしとこころの総合相談会（要予約）
　長崎県では、オンライン対面相談会が行われています。専門の相談員による相談会です。
【くらしの相談】弁護士や中小企業診断士等の専門相談員が相談をお受けします。
　　　　　　  　＊借金や多重債務を抱えている等
【こころの健康相談】　
　臨床心理士等の専門相談員が相談をお受けします。＊不安や気分の落ち込みが続く等　

　〇日程　　　　　　　3月 10 日（木）・11 日（金）午後 1時～ 5時
　〇会場および申込先　県北保健所（平戸市田平町）☎ 0950-57-3933
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７
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