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市役所からのお知らせ
計
画
段
階
環
境
配
慮
書

の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
　

地
域
経
済
活
性
課
商
工
振
興
係

☎
内
線
２
４
２

　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ

き
、
計
画
段
階
環
境
配
慮
書

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

意
見
が
あ
る
人
は
事
業
者

に
対
し
て
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
第
1
種
事
業
の
名
称
】

　
（
仮
称
）
佐
賀
県
唐
津
市
沖

洋
上
風
力
発
電
事
業

【
第
1
種
事
業
実
施
想
定
区
域
】

　

佐
賀
県
唐
津
市
お
よ
び
玄

海
町
の
沖
合

【
縦
覧
場
所
】

　

地
域
経
済
活
性
課
、
鷹
島

支
所
、
福
島
支
所
、
今
福
支
所
、

御
厨
支
所
（
閉
庁
日
を
除
く
）

　

ま
た
は
、
事
業
者
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w
w
w
.

renovainc.com
/assessm

ent/
karatsuoffshore_E

IA
/

）

【
縦
覧
期
間
】

　

１
月
20
日（
木
）〜
2
月
21
日（
月
）

【
意
見
書
の
提
出
期
限
】

　

２
月
21
日
（
月
）

　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

　

住
所
、
氏
名
、
配
慮
書
の

名
称
、
環
境
保
全
の
見
地
か

ら
の
意
見
を
記
入
し
て
、
縦

覧
場
所
の
意
見
書
箱
に
投
函

す
る
か
、
事
業
者
（
株
式
会

社
レ
ノ
バ
）
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

【
意
見
書
の
郵
送
先
】

  

〒
８
４
７-

０
０
４
５　

  
佐
賀
県
唐
津
市
京
町
１
７
８
３

Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｅ
２
階

  

株
式
会
社
レ
ノ
バ
唐
津
事
務
所

（
担
当
・
平
）

自
衛
官
募
集
出
張
窓
口

の
開
設
に
つ
い
て

　
　

防
災
課
防
災
安
全
係

☎
内
線
３
２
９

　

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

１
月
６
日
（
木
）　
　

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

【
場
所
】

　

す
こ
や
か
青
プ
ラ
ザ 

1
階

　
（
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
）

市営住宅への入居者を募集します
                                                                                                               都市計画課住宅係　　☎内線 214，234

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　福島支所地域振興課　☎内線 34
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  鷹島支所地域振興課　☎内線 23

【公募期間】1 月 5 日（水）～ 21 日（金）　
【入居時期】令和 4年 3月ごろ
【入居資格・申込方法等】問合せ先までご相談ください。
【受付場所】都市計画課住宅係および各支所
　　　　　  午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 ( 土・日・祝日を除く）

※定住促進住宅（高野松山団地、御厨上坊団地、調川宮ノ前団地、今福梶の葉団地、福島原団地）　
　は募集可能な空き家がある場合に随時受付を行っておりますので、問合せ先までご相談ください。

種別 場所 住宅名 棟号 間取り 家賃

御厨町 御厨団地 2-1 棟 105 号 3DK 15,200 円～ 22,600 円

志佐町

蛭子崎団地 あんず棟 201 号、あやめ棟 202 号 3LDK 21,500 円～ 32,000 円

高野団地 2A棟 406 号 3DK 14,000 円～ 20,900 円

不老山団地 つどい棟 305 号 3LDK 32,700 円

今福町 今福団地 1棟 303 号 3DK 16,200 円～ 24,100 円

福島町 福崎団地 C棟 103 号 2LDK 19,500 円～ 29,000 円

鷹島町 石川団地 401 号 3LDK 19,400 円～ 28,900 円

公
　
営
　
住
　
宅
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「おうち時間」を「健康づくり」のきっかけに！
健康ほけん課健康推進係　☎内線 168

　3つの密（密閉・密集・密接）の回避、テレワークの推進、少人数での飲食・外出など、日常生活のあ
らゆる場面に変化が生じています。
　生活も、世の中も、大きく変わった今は、健康づくりのチャンスです。この機会に、「新・健康生活」
を始めてみませんか。

「新・健康生活」6つのススメ
①「プラス 10の身体活動のススメ」
　外出機会が減り、身体活動も減りがちです。座っていても、30 分ご
とに 3分程度、少なくとも 1時間に 5分程度は立ち上がって体を動か
しましょう。
②「おいしいバランスのススメ」
　おうちで食事をする機会が増えたことをきっかけに、食事の内容を見
直してみませんか。適切な食生活でからだの調子を整えましょう。
③「禁煙のススメ」
　気になっていてもついつい先延ばしになってしまう禁煙。世の中の変
化を禁煙のきっかけにしませんか。
④「飲酒の知識のススメ」
　外食が減りおうちでの食事が増えて、お酒を飲む機会が変化してきました。この機会にお酒との付き
合い方を考えてみませんか。
⑤「質の良い睡眠のススメ」
　おうち時間が増え、生活リズムが乱れがちです。十分な睡眠時間をとってからだと心を健康に保ちましょう。
⑥「健診・検診のススメ」
　外出を控え、健診・検診の受診を迷っている間も生活習慣病やがんは進行しています。命を守る貴重
な機会を逃さないようにしましょう。

届
け
よ
う
！
あ
な
た
の
気
持
ち

〜
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

　
　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
６
８

　

1
月
1
日
（
土
・
祝
）
か

ら
2
月
28
日
（
月
）
ま
で
の

2
か
月
間
「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

あ
な
た
も
献
血
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
あ
な
た
の

や
さ
し
い
気
持
ち
、
待
っ
て

い
ま
す
。

受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
２
９
・
１
６
８

　

各
が
ん
検
診
お
よ
び
歯
周

疾
患
検
診
に
申
請
し
た
人
の

受
診
可
能
期
間
は
2
月
末
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
で
ま
だ
受
診
が
お

済
み
で
な
い
人
は
、
早
め
の

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

〇
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

〇
乳
が
ん
検
診

〇
子
宮
が
ん
検
診

〇
歯
周
疾
患
検
診

  

（
年
度
末
年
齢
40
、
50
、
60
、

70
歳
の
人
を
随
時
受
付
中
）

※
対
象
者
に
は
昨
年
4
月
〜

　

5
月
に
受
診
券
を
送
付
し

　

て
い
ま
す
。

【
自
己
負
担
金
】

〇
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
：
２
，
０
０
０
円

〇
乳
が
ん
検
診

  

41
歳
…
無
料

  

40
〜
49
歳
…
１
，
５
０
０
円

  

50
〜
74
歳
…
１
，
１
０
０
円

〇
子
宮
が
ん
検
診

  

21
歳　

無
料

  

20
〜
74
歳
…
１
，
０
０
０
円

〇
歯
周
疾
患
検
診
…
無
料

【
実
施
期
限
】

　

2
月
28
日
（
月
）
ま
で

※
各
検
診
の
実
施
医
療
機
関

　

に
つ
い
て
は
、
受
診
券
に

　

同
封
し
て
い
ま
す
。

市役所からのお知らせ


