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健康診断の結果を生活習慣病予防につなげましょう
問健康ほけん課健康推進係☎内線 129・166

　健康診断は現在の体の状態を確認するためのものです。
　生活習慣病は、初期の段階では自覚症状がほとんどないため、毎年受診し、病気の早期発見や生活
習慣を見直す機会ととらえて、健診結果の内容をよく確認しましょう。
　以下のことに取り組み、生活習慣病を予防しましょう。
　①肥満に注意する　　　　　②甘いものは適量を守る　　③運動習慣をつくる
　④アルコールは適量を守る　⑤食物繊維を積極的にとる　⑥禁煙する

問
①
②
健
康
ほ
け
ん
課

   

健
康
推
進
係
☎
内
線
１
６
８
　

　
③
子
育
て
・
こ
ど
も
課

　
子
育
て
支
援
係
☎
内
線
１
４
８

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
の
一
部
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

　
松
浦
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
。

①
接
種
当
日
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓

や
腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機
能

に
一
定
の
障
害
が
あ
る
人

（
医
師
の
診
断
書
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
の
提
示
が
必
要
で
す
）

③
接
種
当
日
生
後
６
か
月
か
ら

18
歳
ま
で
の
人
（
高
校
3
年
生

相
当
年
齢
ま
で
）

【
接
種
期
間
】

 

10
月
１
日
（
土
）　

　

　
〜
令
和
５
年
2
月
28
日（
火
）

【
申
込
方
法
】

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
予
約
は
接
種
日
１
か
月
前
か

ら
可
能
）

　
接
種
希
望
の
人
は
、
直
接
医
療

機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
の
一
部
助
成

【
接
種
回
数
】

①
②
の
高
齢
者
等
は
、
１
人
１

回
接
種

③
12
歳
以
下
は
、
１
人
２
回
接

種
（
１
回
目
か
ら
２
回
目
の
間

隔
は
２
〜
４
週
）

13
歳
以
上
は
、
1
人
1
回
接
種

※
接
種
の
際
は
、
必
ず
母
子
健

　
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
料
金
（
1
回
あ
た
り
）】

①
②
の
高
齢
者
等

　
自
己
負
担
１
，
５
０
０
円

　（
２
回
目
か
ら
は
全
額
自
己
負
担
）

③
18
歳
ま
で
の
人

　
自
己
負
担
１
，
0
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
。

　
た
だ
し
、
医
療
機
関
窓
口
で

　「
生
活
保
護
受
給
証
」
の

　
提
示
が
必
要
で
す
。

【
実
施
医
療
機
関
】

①
②
高
齢
者
等
は
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

③
乳
幼
児
か
ら
18
歳
（
高
校
3

年
生
相
当
年
齢
）
ま
で
の
人
は

松
浦
市
内
の
予
防
接
種
実
施
医

療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
市
外
の
医
療
機
関
で
の

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
子
育
て
・
こ
ど
も

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～健康づくり教室を開催します～～健康づくり教室を開催します～
　生活習慣病予防に役立つ食事のとり方や運動の取り入れ方をテーマに健康づくり教室を開催します。
　生活習慣を振り返るきっかけづくりのために、ぜひご参加ください。
【日程】
福島地区…10月 17日（月）福島保健センター
鷹島地区…10月 28日（金）高齢者生活福祉センター
今福地区…11月   1 日（火）東部交流センター
御厨地区…11月   2 日（水）御厨公民館
志佐地区…11月 10日（木）松浦市保健センター
【時間】午前10時 30分～正午（受付…午前10時～ 10時 30分）
【内容】健康づくりに関する講話および運動実技　【対象】健康づくりに関心のある人
【準備する物】ご家庭のみそ汁、電卓、健康診断結果　※当日は動きやすい服装でご参加ください。
【申込期限】開催日の１週間前まで
【問合せ・申込み先】上記の問合せ先までご連絡ください。
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問
総
務
課
行
政
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
３
２
１

福
島
支
所
☎
内
線
35

鷹
島
支
所
☎
内
線
11

　　
国
の
行
政
機
関
な
ど
が
行
っ

て
い
る
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、
意
見
や
苦
情
、
要
望
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
松
浦
会
場

【
日
時
】

 

10
月
13
日
（
木
）

 

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

【
場
所
】

 

市
役
所
別
館
会
議
室

【
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）】

 

森
　
三
佐
子

☎
０
９
５
６
‐
75
‐
０
４
９
１

●
福
島
会
場

【
日
時
】

 

10
月
21
日
（
金
）

 

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

【
場
所
】

 

福
島
保
健
セ
ン
タ
ー

【
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）】

 

徳
田
　
芳
朗

☎
０
９
５
５
‐
47
‐
２
４
２
２

子育て中のみなさん　一緒におもちゃを作りながら、
子育てのことなど語り合いませんか

問子育て・こども課子育て支援係☎内線 148
　おもちゃを作りながら、楽しい時間をすごしませんか？　　　　　
　子育て中のママやお家の方、おもちゃ作りに興味のある人、裁縫が苦手な人も大歓迎です！お子さん
はスタッフがお世話しますのでお気軽にご参加ください。　　　　　
【日時】10月 27日（木）午前 9時 30分～正午
※作業時間は1時間半程度、完成したら途中で帰っていただいてかまいません。
【場所】松浦市保健センター（すこやか青プラザ　３階）
【作るもの】音のなるにぎにぎ　
（作業過程の途中までは、母子保健推進員が準備していますので、続きの作
業をしてもらいます）　　　　　　　　　　　
【費用】無料　【持参するもの】裁縫道具（なくてもかまいません）　　　　　
【主催】松浦市母子保健推進員
【申込期限】10月 13日（木）　　問合せ先まで申し込みをお願いします。

問
健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
６
８

　
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
の
ば
そ
う
目
の
健
康
寿
命
　

眼
科
医
は
あ
な
た
の
目
の
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。」
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
に
よ
る
眼
疾
患

は
、
初
期
の
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
定
期
的
に
眼
科
専
門
医
に
診

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

10
月
10
日
は

「
目
の
愛
護
デ
ー
」

行
政
相
談
所

●
鷹
島
会
場

【
日
時
】

 

10
月
20
日
（
木
）

 

午
前
10
時
〜
正
午

【
場
所
】

 

鷹
島
支
所

【
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）】

 

有
浦
　
良
光

☎
０
９
５
５
‐
48
‐
３
２
４
７

問
政
策
企
画
課
企
画
統
計
係

☎
内
線
３
１
5

　　
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届

出
が
必
要
で
す
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
に
つ

い
て
売
買
な
ど
の
取
引
を
し
た

場
合
に
は
、
国
土
利
用
計
画
法

に
よ
り
、
土
地
の
権
利
取
得
者

（
売
買
の
場
合
で
あ
れ
ば
買
主
）

は
、
契
約
締
結
の
日
か
ら
２
週

間
以
内
に
土
地
の
利
用
目
的
な

ど
に
つ
い
て
土
地
の
所
在
す
る

市
町
へ
届
出
が
必
要
で
す
。

○
届
出
が
必
要
な
土
地
取
引
面
積

【
市
街
化
区
域
】

 

２
，
０
０
０
㎡
以
上

【
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
】　

　
　
　

 
５
，
０
０
０
㎡
以
上

【
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
】　
　
　
　
　 

 

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

※
松
浦
市
に
市
街
化
区
域
の
該

　
当
地
域
は
あ
り
ま
せ
ん
。

10
月
1
日
は
土
地
の
日

10
月
は
土
地
月
間
で
す


