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特集　熱中症に気をつけよう特集　熱中症に気をつけよう
　夏が来るたび耳にする「熱中症」。　夏が来るたび耳にする「熱中症」。
　昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響から、　昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響から、
自宅で過ごす時間が多くなり、運動不足などで暑さに自宅で過ごす時間が多くなり、運動不足などで暑さに
体が慣れていないため熱中症になるリスクがさらに高体が慣れていないため熱中症になるリスクがさらに高
まっています。まっています。
　しかし、熱中症は防ぐことができます。　しかし、熱中症は防ぐことができます。
　きちんと対策をして楽しい夏を送りましょう。　きちんと対策をして楽しい夏を送りましょう。

熱
中
症
の
発
生
状
況

【
熱
中
症
に
よ
る
緊
急
搬
送
者
数
】

　

近
年
、
夏
の
気
温
上
昇
な
ど
に
伴

い
、
熱
中
症
に
よ
る
全
国
の
搬
送
者

数
は
、
２
０
１
０
年
以
降
大
き
く
増

加
し
て
い
ま
す
。
特
に 

２
０
１
８

年
は
９
５
，
１
３
７
人
と
過
去
最

多
と
な
り
、
２
０
１
９
年
も
７
１
，

３
１
７
人
と
過
去
２
番
目
の
多
さ
と

な
り
ま
し
た
。

　

松
浦
市
に
お
け
る
一
昨
年
6
月
1

日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
4
か
月
間

で
搬
送
さ
れ
た
緊
急
搬
送
者
数
は
、

29
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
ま
た
昨
年
の

同
時
期
に
は
、
30
人
の
緊
急
搬
送
が

あ
っ
て
お
り
、
毎
年
熱
中
症
に
な
る

人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

年
齢
層
ご
と
に
発
生
状
況
を
み
る

と
、
新
生
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
発

生
件
数
は
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
中
高
生
、
成
人
、
高
齢
者
と
年

齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
、
発
生
件

数
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
は

　

私
た
ち
の
体
は
、
体
内
に
熱
が
た

ま
る
と
汗
や
血
流
量
で
体
温
を
調
整

し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
高
温
多
湿
な
環
境
（
気

温
28
度
以
上
、
湿
度
70
％
以
上
）
が

続
く
と
、
水
分
不
足
や
塩
分
バ
ラ
ン

ス
の
崩
れ
な
ど
に
よ
り
体
温
調
節
が

で
き
な
く
な
り
、　

体
の
中
に
熱
が
た

ま
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
体
温
が
著
し
く
上
昇

し
、
血
液
が
濃
縮
さ
れ
て
流
れ
が
悪
く

な
り
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
症
状
が
出
る
状
態
を

「
熱
中
症
」
と
呼
び
ま
す
。

熱
中
症

バランスが
くずれ体温
が上昇



3 　 Matsuura City Public Relations,2021.7

特集　熱中症に気をつけよう

今福町 2

調川町 3

志佐町 9

御厨町 8

星鹿町 1

福島町 5

鷹島町 2

計 30

熱中症搬送者（町別）単位：人
（令和2年6月～9月） 

【
松
浦
市
に
お
け
る
熱
中
症
の
発
生
場
所
】

松
浦
市
に
お
け
る
熱
中
症
の
主
な

発
生
場
所
は
、
住
居
が
半
数
を
占
め
、

そ
の
次
に
工
場
や
作
業
場
と
い
っ
た

仕
事
場
で
の
発
生
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

熱
中
症
が
起
こ
る
の
は
、
炎
天
下

で
の
運
動
や
屋
外
作
業
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
室
内
で
う
ま
く
体
を
冷

や
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や

夜
間
に
冷
房
を
使
用
せ
ず
に
就
寝
す

る
と
発
症
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

屋
内
の
作
業
場
や
倉
庫
、
自
宅
な

ど
で
も
湿
度
が
高
く
、
風
の
通
り
が

悪
い
と
熱
中
症
に
か
か
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
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軽傷 中等・重症

松浦市の熱中症による緊急搬送者数と年齢別傷病程度（令和2年6月～9月） 

住居
50％

仕事場
（工場など）
16.8％

6.6％公衆出入場所
（屋内）

6.6％

公衆出入場所
（屋外）

その他
20％

松浦市における熱中症発生場所
（令和2年6月～9月）

熱中症は短時間で重症化し、放置すると命に関わることも。熱中症のサインを見逃さず、適切な応急処置
で重症化を防ぎましょう。自分で水分補給ができない、意識がない人を見たら、ただちに救急車を！ 

●体の冷やし方のポイント
　首の左右、脇の下、足の付け根など太い血管のある部位に氷枕やぬれタオル（なければ冷えたペットボ
トルや氷）をあて、うちわなどであおぐ。室内なら、扇風機やエアコンも活用しましょう。自分で飲める
場合は、冷やした水分と塩分の補給を。

熱中症の症状と応急処置のポイント

□めまい
□立ちくらみ
 □筋肉のこむら返り
□手足のしびれ

□頭痛や吐き気
 □体がだるい、
    体に力が入らない
 □集中力の低下

 □呼びかけに対し
   反応がおかしい
 □会話がおかしい
 □けいれん
 □普段どおりに歩けない

 〇涼しい場所に移動
 〇安静にして、水分と
   塩分の補給を

〇涼しい場所に移動
 〇体を冷やす
 〇安静にして、十分な
    水分と塩分の補給を

症状が改善すれば受診
の必要はありません

口から飲めない場合や
症状の改善がみられな
い場合は受診が必要で
す

 〇涼しい場所に移動
 〇安静にして体を冷やす
 〇体が熱ければ保冷剤な
　  どで冷やす

ただちに119番
救急車を呼びましょう！！

※救急車の到着前から、
現場ですぐに体を冷やし
始めることが必要です。

＋

軽度

重度

※公衆出入場所（屋内）... 飲食店、病院など
※公衆出入場所（屋外）... 競技場、屋外駐輪場、駅（屋外ホーム）

4

搬
送
者
数
（
人
）

年　　代　
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こ
ん
な
人
は
特
に
注
意
！

高
齢
者
の
注
意
点

　

高
齢
者
は
熱
中
症
に
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て

生
活
し
ま
し
ょ
う
。

〇
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち

・
高
齢
者
は
若
年
者
よ
り
も
体
内
の
水

分
量
が
少
な
い
上
、
体
の
老
廃
物
を

排
出
す
る
際
に
た
く
さ
ん
の
尿
を
必

要
と
し
ま
す
。

〇
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

・
加
齢
に
よ
り
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き

に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

〇
暑
さ
に
対
す
る
体
温
調
整
機
能
が
低
下

・
高
齢
者
は
体
に
熱
が
た
ま
り
や
す

く
、
暑
い
時
に
は
若
年
者
よ
り
も
循
環

器
系
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

【
ま
と
め
】

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
塩

分
の
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

・
外
出
時
は
、
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日

光
を
避
け
、
涼
し
い
場
所
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

・
部
屋
の
中
で
も
熱
中
症
は
発
生
し
ま

す
。室
内
の
風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
気
温
や
湿
度
の
高
い
日
は
、
適
度
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
注
意
点

　

子
ど
も
は
体
温
が
上
が
り
や
す
く
、

低
年
齢
の
子
ど
も
ほ
ど
自
分
の
身
に

起
こ
っ
て
い
る
症
状
を
う
ま
く
言
え

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

〇
大
人
よ
り
暑
さ
に
弱
い

・
汗
線
な
ど
体
温
調
整
機
能
が
未
発
達

で
体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
体
温

が
上
昇
し
や
す
い
で
す
。

〇
照
り
返
し
の
影
響
を
受
け
や
す
い

・
背
が
低
か
っ
た
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の

利
用
な
ど
で
大
人
よ
り
も
地
面
に
近

い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、
地
表

か
ら
の
熱
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

〇
自
分
で
は
予
防
策
が
取
り
に
く
い

・
遊
び
に
集
中
し
て
し
ま
い
、
自
分
で

水
分
を
補
給
し
た
り
、
服
を
脱
ぐ
な
ど

の
暑
さ
対
策
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
ま
と
め
】

・
お
子
さ
ん
の
顔
色
や
汗
の
か
き
方
に

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
の
渇
き
に
応
じ
て
こ
ま
め
に
水

分
補
給
や
休
憩
を
と
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
日
頃
か
ら
外
遊
び
を
さ
せ
て
暑
さ
に

慣
れ
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
は
熱
の
こ
も
り
や
す
い
服
を

避
け
て 

帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　

体
温
調
節
の
機
能
が
衰
え
て
い
る

高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
発
汗
機
能
が

未
成
熟
の
子
ど
も
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
無
自
覚
の
う
ち
に
熱
中
症
に

な
っ
て
い
る
「
か
く
れ
熱
中
症
」
と

呼
ば
れ
る
状
態
も
あ
り
ま
す
。

　

体
が
脱
水
状
態
に
な
り
熱
中
症
の

一
歩
手
前
に
な
る
と
、
手
足
に
血
液

が
回
ら
ず
冷
た
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

皮
膚
の
弾
力
が
失
わ
れ
唾
液
の
分
泌

が
減
少
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
現
象

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
ら
、
す

ぐ
に
水
分
を
補
給
し
、
涼
し
い
場
所

へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
小
さ
な
子
ど
も
の
マ
ス
ク
着
用
は

危
険
で
す
】

　

小
さ
な
子
ど
も
は
、
大
人
に
比

べ
皮
膚
か
ら
放
熱
し
体
温
を
下
げ

る
割
合
が
高
く
、
顔
を
覆
う
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
熱
が
こ
も

り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

高
温
多
湿
の
夏
は
高
齢
者
同
様
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、

遊
び
や
運
動
中
の
マ
ス
ク
着
用
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

※
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
窒
息

な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
危
険
で
す

の
で
マ
ス
ク
の
使
用
は
不
要
で
す
。
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今
年
の
夏
も
暑
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
マ

ス
ク
を
着
け
る
こ
と
で
、
顔
に
熱
が

こ
も
り
、
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が

あ
る
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
距
離
を
と
り
、
マ
ス
ク
を
外

し
て
休
憩
す
る
な
ど
工
夫
し
た
暑
さ

対
策
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
夏
に
向
け
て
少
し
ず
つ
運

動
を
行
い
、
体
力
を
つ
け
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。

　

熱
中
症
は
「
気
づ
く
」
こ
と
で
防

げ
ま
す
。「
私
は
大
丈
夫
」
で
は
な
く
、

体
調
に
あ
わ
せ
て
活
動
し
ま
し
ょ
う
。　

　

ま
た
、
仕
事
場
や
学
校
で
は
体
調

が
悪
い
人
に
気
を
配
り
、
予
防
を
呼

び
か
け
あ
う
な
ど
「
み
ん
な
で
気
を

つ
け
る
」
こ
と
で
熱
中
症
の
発
生
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
熱
中
症
か
な
？
と
思
う
よ
う

な
サ
イ
ン
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
応
急
処
置
を
行
い
、
病
院
な
ど
の

医
療
機
関
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

  

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
６
８

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

・
気
温
、
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク　

  

着
用
は
要
注
意
。

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
㍍
以

  

上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、
マ

  

ス
ク
を
は
ず
す
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時
は
、
負
荷

  
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲

  

の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ
た
上

  

で
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を

  

と
る
。

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
・
大
量

  

に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に

・
１
日
あ
た
り
1.2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に

  

水
分
を
補
給
す
る
。

距
離
を
十
分
に
と
る

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

  

を
行
う
。

・
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理

  

せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

・
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度
な

  

運
動
を
心
が
け
る
。

・
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
、
無
理
の
な
い

  

範
囲
で
の
運
動
を
実
践
す
る
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
生
に
伴
い
、
基
本
的
な
感
染
対
策

を
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

常
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
と
異
な
る
生
活
環
境

の
中
で
役
に
立
つ
、
熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
等
、
部
屋
の  

  

温
度
を
調
整
し
、
涼
し
い
服
装
に
す

  

る
。

・
感
染
症
予
防
の
た
め
換
気
を
し
な
が
ら　

 
  

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ
ま
め
に

  

調
整
す
る
。

・
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
の
外
出
を
避
け
、　

  

急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど
は
無
理
の

  

な
い
範
囲
で
活
動
す
る
。


