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文
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お
よ
び
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ー
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事
業
お
よ
び
大
会
等
出
場
に
関

す
る
事
業
に
対
し
、
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　

補
助
金
交
付
に
は
、
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
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実
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・
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場
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画
す
る
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は
、
お
早

め
に
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く
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（
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後
申
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可
）

問

3 月は自殺対策強化月間です
健康ほけん課健康推進係 ☎内線 129

　自殺は特別な問題ではなく、身近に起こりうる問題です。過労や失業・生活困窮、育児・介護疲れ、
健康上の問題など、様々な要因が重なり深刻化した場合に、危機的な状況となります。

○あなたは深刻な悩みを抱えていませんか？１人で悩まず、周りの誰かに相談してください。
○身近な人の変化に気づいたら、体調への気遣いなど、声をかけてみてください。悩みを打ち明
　けられた時は、常識や理想論で説得することはせず、まずは話を聞いてください。
○相談できる身近な人がいない時、相談を受けたが解決が難しい時など、相談機関を活用すること
　も有効です。市役所（健康ほけん課）もご活用ください。他の相談機関については、厚生労働省
　「支援情報検索サイト（http://shienjoho.go.jp/）」をご参照ください。

長崎県くらしとこころの総合相談会【要予約】
　長崎県では、３月の自殺対策強化月間に合わせてオンライン対面相談会を行います。
　＜くらしの相談＞弁護士や中小企業診断士等の専門相談員が相談をお受けします。
　　＊借金や多重債務を抱えているなど
　＜こころの健康相談＞　臨床心理士などの専門相談員が相談をお受けします。
　　＊不安や気分の落ち込みが続くなど
　【日　　時】①３月８日（月）、②９日（火）、③ 15 日（月）、④ 16 日（火）
　　　　　　  ①～④いずれも午後 1 時～ 5 時
　【場　　所】  県北保健所
　【申込方法】県北保健所　地域保健課　保健福祉班（0950-57-3933）へ電話で申込み
　【申込期限】各開催日の４日前まで
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、
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治
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築
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車
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整
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・
キ
ッ
チ
ン
セ
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空
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修
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。
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令
和
3
年
度
に
整
備
を
計
画

し
て
い
る
自
治
会
は
、
4
月
か

ら
6
月
末
日
ま
で
に
計
画
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

前
年
度
ま
で
に
不
採
択
と
な
っ

た
事
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に
つ
い
て
本
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度
補
助

金
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
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改
め
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出
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必
要
で
す
。
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切
後
に
計
画
内
容
を
精
査

の
上
、
交
付
先
を
決
定
し
ま
す
。

（
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お
、
著
し
い
雨
漏
り
や
シ

ロ
ア
リ
被
害
な
ど
、
緊
急
を
要

す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
前
記

の
期
間
に
か
か
わ
ら
ず
随
時
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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