
・令
和

2年
度

始
業

式
  市

内
小

中
学

校
・折り梅カフェ（認知症の人と家族の集い）
  13:30～15:30　きらきら21

・令
和

2年
度

市
内

中
学

校
入

学
式

・酒
で

悩
ん

で
い

る
人

の
集

い
  13:30～

15:00　
きら

きら
21 ・令

和
2年

度
市

内
小

学
校

入
学

式
  （

青
島

小
を

除
く

）
・行

政
相

談
  10:00～

12:00　
鷹

島
支

所
・行

政
相

談
  10:00～

14:00　
福島保健センター

・行
政

相
談

  10:00～
16:00　

市役所別館会議室

・年
金

相
談（

要
予

約
）

  10:00～
15:00　

市
民

ホ
ー

ル
・無

料
法

律
相

談（
要

予
約

）
  10:00～17:00　市役所2階第2会議室

・身
体

障
害

者
相

談
  9:00～

12:00　
身体障害者協会事務所

・就
職

な
ん

で
も

相
談（

要
予

約
）

  11:00～
16:00　

市役所別館会議室
・年

金
相

談（
要

予
約

）
  10:00～

15:00　
市役所別館会議室

・つくしの会（ひきこもり・不登校の家族の集い）
  13:30～

15:30　
きら

きら
21

・身
体

障
害

者
相

談（
福

島
地

区
）

  9:00～
12:00　

福
島

保
健

センター
・身

体
障

害
者

相
談（

鷹
島

地
区

）
  13:30～

16:30　
鷹

島
支

所

昭
和

の
日

文
化

会
館

休
館

日
図

書
館

休
館

日

文
化

会
館

休
館

日
図

書
館

休
館

日

文
化

会
館

休
館

日
図

書
館

休
館

日

文
化

会
館

休
館

日
図

書
館

休
館

日

図
書

館
休

館
日

5月
5日（

火
）・断

酒
会（

酒
で

悩
ん

で
い

る
人

の
集

い
）　

13:30～
15:00　

き
ら

き
ら

21

5月
7日（

木
）・年

金
相

談（
要

予
約

）　
　

　
　

　
    　

10:00～
15:00　

市
役

所
別

館
会

議
室

5月
上

旬
の

行
事

予
定

図
書

館
休

館
日

3
March 2019
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中

央
公

民
館

　
☎

0956-73-0711
  9日（

木
）・健

康
づ

くり（
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
）                              9:30～

11:30
10日（

金
）・健

康
づ

くり（
ス

ク
エ

ア
ス

テ
ッ

プ
）                       9:30～

11:30
15日（

水
）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）　

　
　

      9:30～
11:30

16日（
木

）・高
齢

者
学

級（
開

講
式

）　
　

　
           10:00～

11:30
万

年
青

荘
21日（

火
）・きらきら講座（フットケア～靴の選び方・履き方～）　

　
　

             13:30～
15:30

　
今

福
公

民
館

　
☎

0956-74-1669
10日（

金
）・健康教室（リフレッシュ・コンディショニング）　

　
      9:30～

11:30 東部交流センター
13日（

月
）・幼

児
教

室（
映

写
会

）　
　

                   10:00～
11:00 今福保育園

20日（
月

）・高
齢

者
学

級（
開

講
式

）　
                   10:00～

11:00 高齢者コミセン
21日（

火
）・一般教養講座（米粉クッキング）                       10:00～

13:00 東部交流センター
27日（

月
）・婦人学級（布で作る野菜①）                       13:30～

15:30 東部交流センター
　

調
川

公
民

館
　

☎
0956-72-3062

2、16、23日（
木

）・ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

                                        9:30～
10:30

  9日（
木

）・リフレッシュ・コンディショニング
　

　
　

                  10:00～
11:30

         　
  ・昭

和
会（

開
講

式
）　

　
                                   13:30～

15:30
14日（

火
）・脳

ト
レ

　
　

                                                  13:30～
15:00

17日（
金

）・婦
人

学
級（

開
講

式
）　

　
　

　
　

　
　

              13:30～
15:30

　
上

志
佐

公
民

館
　

☎
0956-72-0315

14、28日（
火

）・一般教養講座（パッチワークあじさいのれん作り）　
     13:30～

15:30
16日（

木
）・健

康
づくり教

室（
ス

ク
エ

ア
ス

テ
ッ

プ
）                  13:30～

15:30
22日（

水
）・健

康
づくり教

室（リフレッシュ・コンディショニング
）     　

13:30～
15:30

　
御

厨
公

民
館

　
☎

0956-75-0033
10、15日（金・水）・一般教養講座（牛乳パックで椅子作り①②）　

　
　

　
　

       13:30～
15:30

21日（
火

）・健康教室（リフレッシュ・コンディショニング）　
　

        　
  13:30～

15:30
22日（

水
）・福

ふ
く

学
級（

よ
も

ぎ
団

子
作

り
）　

          　
　

   13:30～
15:30

　
星

鹿
公

民
館

　
☎

0956-75-1630
14日（

火
）・健康づくり教室（リフレッシュ・コンディショニング）　

　
　

    10:00～
11:30

16日（
木

）・男
性

塾（
気

ま
ま

な
ラ

ン
チ

教
室

）　
　

　
             10:00～

13:00
17日（

金
）・一般教養講座①（つまみ細工で鯉のぼりリース）　

           10:00～
11:30

21日（
火

）・歴
史

塾（
歴

史
雑

学
）　

　
          　

                  10:00～
11:30

23日（
木

）・女
性

塾（
開

講
式・ゲートキーパ

ーミニ講
座

）　
　

          13:30～
15:30

24日（
金

）・一般教養講座②（つまみ細工で鯉のぼりリース）　
          13:30～

15:30
27日（

月
）・手

作り広
場（

ハーバリウム）　
　

                           10:00～
11:30

　
福

島
公

民
館

　
☎

0955-47-2006
毎週水曜日（29日を除く）・健康づくり教室（ウォーキング）　

　
　

                9:30～
11:00

  9日（
木

）・健
康

づくり教
室（

脳
活

性
折り紙

）　
　

　
                  10:00～

11:30
16日（

木
）・高

齢
者

教
室

　
　

　
                                        9:15～

11:15
20日（

月
）・料

理
教

室
                                                    10:00～

13:00
　

鷹
島

公
民

館
　

☎
0955-48-2049

7、21日（
火

）・さ
わ

や
か

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

                              10:00～
12:00

14、28日（
火

）・婦
人

学
級（

バ
ウ

ン
ド

テ
ニ

ス
）                      14:00～

15:30
16日（

木
）・昔

あ
そ

び
教

室
                                              15:30～

17:00
※

各
公

民
館で

は
上

記
以

外
の

講
座も多

数
開

催されております
。詳しくは

、各
公

民
館

だよりをご
確

認ください
。

　
松

浦
市

消
防

署
2階

多
目

的
室

  7日（
火

）・乳
児

健
診（

個
別

通
知

あ
り

）                                                                                   11:45～
12:00

21日（
火

）・3歳
児

健
診

健
康

づ
くり（

個
別

通
知

あ
り

）                                                                 12:00～
12:30

28日（
火

）・1歳
6カ

月
健

診（
個

別
通

知
あ

り
）                                                                            12:00～

12:30
　

福
島

保
健

セ
ン

タ
ー

  8日（
水

）・乳
幼

児
健

診（
個

別
通

知
あ

り
）                                                                               13:30～

14:00
　

志
佐

こ
ど

も
の

い
え

15日（
水

）・乳
幼

児
相

談
                                                                                                         9:30～

11:00
　

鷹
島

水
仙

苑
19日（

日
）・乳

幼
児

健
診（

個
別

通
知

あ
り

）                                                                                 9:30～
10:20

　
文

化
会

館
　

小
ホ

ー
ル

22日（
水

）・幼
児

歯
科

相
談（

要
予

約
）                                                                      　

              9:30～
15:30

　
文

化
会

館
　

小
ホ

ー
ル

23日（
木

）・ わくわくマタニティー教室～出産編～（要予約・個別通知あり）                                          　
             9:30～

  9:45
　

中
央

公
民

館
2階

24日（
金

）・ わくわくマタニティー教室～栄養編～（要予約・個別通知あり）                                          　
             9:30～

  9:45
              ・離

乳
食

教
室（

要
予

約
） 　

                                                                                      9:30～
  9:45

【
介

護
予

防
教

室
】(松

浦
)

17、24日（
金

）                              10:00～
12:00　

調
川

老
人

憩
の

家

【
介

護
予

防
教

室
】(福

島
)

10、24日（
金

）                                9:30～
11:30　

福
島

保
健

セ
ン

タ
ー

17日（
金

）                                      9:30～
14:00　

福
島

保
健

セ
ン

タ
ー

【
介

護
予

防
教

室
】（

鷹
島

）
15日（

水
）                                    10:00～

14:00　
鷹

島
水

仙
苑

22日（
水

）                                    14:00～
16:00　

鷹
島

水
仙

苑

【
高

齢
者

健
康

教
室

】(鷹
島

)
8日（

水
）                                     13:30～

15:00　
日

比
公

民
館

10日（
金

）                                   13:30～
14:30　

黒
島

公
民

館
16日（

木
）                                   13:30～

15:00　
三

里
公

民
館

                     
23日（

木
）                                   13:30～

15:00　
　

公
民

館

【
す

っ
き

り
元

気
教

室
】

毎
週

月
曜

日
　

                              9:30～
11:00　

き
ら

き
ら

21
毎

週
火

曜
日

　
                            13:30～

15:00　
鷹

島
支

所（
7日

を
除

く
）

毎
週

水
曜

日
　

                              9:30～
11:00　

福
島

保
健

セ
ンタ

ー（
1、29日

を
除

く）
毎

週
木

曜
日

　
                              9:30～

11:00　
東

部
交

流
セ

ン
タ

ー（
2日

を
除

く
）

毎
週

木
曜

日
　

                              9:30～
11:00　

鷹
島

支
所（

2、9日
を

除
く）

問
合
せ
先

上
下
水
道
課

問
合
せ
先

税
務
課

※
今

月
は

あ
りま

せ
ん

。

市
税

等
の

納
付

は
原

則【
口

座
振

替
】を

推
奨

し
て

い
ま

す
。

（
有

）小
田

組
　

☎
0956-72-0207

月
 日

4月
3日

   12日

   19日

  26日

  29日

5月
3日

     4日

     5日

      6日

田
中

病
院

 ☎
0956-75-0211

平
田

整
形

外
科

☎
0956-72-2521

白
壁

外
科

医
院

　
☎

0956-74-0221

武
部

病
院

　
☎

0956-74-0007

菊
地

病
院

　
☎

0956-72-0151

中
央

診
療

所
 ☎

0956-72-2166

坂
口

医
院

　
 ☎

0956-72-5900

中
央

診
療

所
 ☎

0956-72-2166

当
　

番
　

医
　

療
　

機
　

関

中
央

診
療

所
　

☎
0956-72-2166
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